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12
ktické nipady

,V zdhrade vytvdrame Zivé veci, mdme za ne zodpovednost.”
Mdria Studenicovd, ucitelka

Zelen a ochrana prirody patri v Zelenej Skole medzi najcastejSie volené témy. Vyberdme si ju s cie-
[om skraslit prostredie a okolie skoly, vytvarat prileZitosti na priame zapojenie deti i rodic¢ov, oslo-
vuje nds konkrétnostou aj zmenami, ktoré si viditelné za pomerne kratky cas, ¢o je motivuijlce.
Umozniuje ndm zuatulnit a skrdslit triedy aj chodby, vytvorit zatisia z kvetov, premenit Skolsky dvor
na podnetnd zahradu, v ktorej sa uci a s radostou oddychuje. Okrem samotnej premeny priestorov
Skoly a aredlu zahrady je ddlezity cely proces ich premeny - od zhodnotenia vychodiskového stavu
cez pladnovanie, premenu az po priebeznu starostlivost, co je skveld Skola participacie. Kazdy z nas
je ovplyviiovany prostredim, v ktorom Zije. V Skole trdvime Casto aj viac ako tretinu svojho casu.
Skola - jej prostredie, fungovanie, pravidl, prileZitosti, ktoré vytvara - nas formuje, in3piruje,
rozvija. Alebo aj nie. Zalezi na nas.

Predstavme si Skolsky dvor ako priestor pre tvorivost a realizaciu vizii. Miesto, kde sa méZu plnit
sny. Miesto, ktoré méze byt, ¢im len chceme. Premenme vysoké nepriehladné mdry na umelecké
diela, jednoliate travniky na kvetnaté liky a beténové Casti na zelené plochy pIné inSpiracie. Aj
na nasich travnikoch a stromoch mdézeme pocut bzucanie vciel a vtaci spev, pozorovat motyle Ci
vychutndvat si Cerstvé ovocie a zeleninu. A popritom obdivovat pestrost farieb, voni a chuti.

@ Ekocentrum Lipka, Brno.
Foto: Miroslava Sliacka

Skolska zdhrada mdze byt priestorom pre radost a tvorivost deti aj dospelych. M6Ze byt krasna,
harmonicka a uZito¢na. M6Ze podporovat predstavivost, méze byt zakladom pre timovt pracu.
Na skolskom dvore sa moézu deti ucit pomocou prace, ktora pre ne predstavuije hru, vidiet veci

a javy na vlastné oci, ucit sa skdimanim, pokusmi, rozvijat schopnosti rozhodovania sa v prostredi,
v ktorom mo6Zu priamo vidiet désledky svojich rozhodnuti a ¢inov. Deti st schopné spolurozhodo-
vat o svojom prostredi, menit ho, a tym zlepSovat nielen svoje prostredie, ale aj podmienky pre
Zivot mnohych rastlin a Zivo&ichov. Skolsky dvor a Skolskd zdhrada sd pozvankou k vzdeldvaniu.
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me na to participativne

Skor nez si vyhrnieme rukavy a pustime sa do kopania, sadenia, malovania ¢i konstruovania, je
dolezité sa zamysliet. Co sa ndm v triedach, na chodbéch, v priestoroch $koly, na $kolskom dvore
paci? Co sa ndam nepaci? Co by sme chceli zmenit? Pre¢o? Co by sme v priestoroch chceli robit?

@ Je dblezité, aby sa Ziaci mohli spolupodielat na premene pléch, ktoré sa im nepédia.
Foto: archiv Zakladna skola R. Jasika, Partizanske

ZMAPUJME STAV

Ak chceme nie¢o menit, musime poznat pociatocny stav, vediet ¢o, preco, pre koho a ako sa
mad posunut. K auditovym listom, ktoré su faktografické, dopliime dalSie skimania. Kde sa citime
na Skolskom dvore dobre a ktoré Casti radsej obideme? Ktorym kidtom ¢i chodbam sa v budo-
ve Skoly radsej vyhybame a preco? Vnimanie prvacika a deviatacky sa bude ¢iastocne zhodovat
a sCasti zas nie - to je prilezitost na spolo¢né diskusie a zohladnenie potrieb roznych skupin.

Zelen a ochrana

prirody

VNIMANIE PRIESTORU

Pozvime Ziakov na prieskum Skolského dvora. Ich mapovanie bude zdkladom pre jeho
premeny - namotivujme ich. Nakopitujme a nastrihajme karticky s dlohami (pracovny list
v ptilohe na str. 85) podla poctu Ziakov v triede. KaZdy si vezme zdpisnik, pero a vylosuje si
1 karticku. Podla zadania spini dlohu a zapiSe si zistenie. Nendhlime sa. Kloblk s kartickami
méZeme umiestnit na lavicku a kto splni dlohu, vylosuje si dalSiu. Pocet karticiek zvolme
podla casu, ktory na aktivitu mdme, pricom si vyclerime dostatocny Cas aj na jej reflexiu,
ktord by mala prebehndit v reSpektujiicom a prijemnom prostredi (deka na skolskom dvore
alebo zdtulnend trieda).

Aktivita je vhodnd na vlastivedu, etiku, obciansku nduku, slovensky jazyk (spracovanie
zisteni). Po Uprave ucitelom ju mozZno pouZit aj pre materské a Specidlne Skoly.



http://www.zelenaskola.sk/sites/default/files/enviromentalny_audit.pdf

MAPOVANIE S RAMIKMI

Zmapujme priestory Skolského dvora, budovu skoly ocami fotografa. Rozdelme Ziakov

do max. 4-clennyjch skupiniek. KaZdd dostane zeleny a éerveny rdmik formdtu A4. Ulohou
skupiniek je prejst dohodnuty priestor a cez tieto rdmiky ho nafotit (vinimocné pouZivanie
mobilu v skole). Cez zeleng rdmik nafotme miesta a prvky , pekné, prijemné, mdme

radi, zachovajme”. Cez Cerveny rdmik fotme ,nepdci sa ndm, nemdme radi, opravme,
premenme, odstrdrime”. Praktické je fotit zelené miesta do jedného telefonu a Cervené

do druhého, aby sme mohli fotografie rijchlejsie spracovat (paralelne v dvojiciach).
Vyclenme ndsledne Cas na stiahnutie fotografii do pocitacov a prezentdcie zisteni skupin.

Rozbor aktivity:
« Ktoré miesta ste mali zelené? Ktoré cervené? Boli miesta, ktoré ste vnimali v skupine Q
rozdielne? Ktoré miesta vnimaju vSetky skupiny rovnako? St nejaké odliSnosti? V com?
Preco?
o Vysledky skupin m6Zeme spolocne zaznamendvat do leteckej snimky aredlu
Skoly (alebo do ndkresu vnitorngch priestorov Skoly). Na informatike ju ndjdete
prostrednictvom google mdp.

Aktivita je vhodnd na vlastivedu, etiku, obiansku nduku, slovensky jazyk (spracovanie
zisteni). Po tprave ucitelom ju moZno pouZit aj pre materské a Specidlne Skoly.
Experimentujme - urobme si aktivitu s kolegami. V ¢om sme sa navzdjom zhodli? V ¢om
sa zhodujeme so Ziakmi? Pripravme akciu s rodicmi - aké sd ich pohlady? Prejavengm
zdujmom o ich ndzor méZeme ziskat spojencov a ochotnich spolupracovnikov.

@ Foto: Miroslava Sliacka @ https://www.google.com/maps
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STARE STROMY

Mdme na Skolskom dvore staré stromy? St vzdcnostou. Zistime, kedy asi boli vysadené.
Bolo to pri nejakej Specidlnej prileZitosti? Navstivme pani ucitelku alebo pani riaditelku,
ktord dakedy na nasej Skole pracovala. Opgtajme sa rodicov.

Zavolajme na obecny alebo mestsky trad a zistime, kto posudzuje zdravotny stav stromov.
Dohodnime si obhliadku. M6Zeme sa pri nej vela o stromoch naucit (ndzvy stromov, ich
ndroky na vodu, Ziviny, odolnost voci suchu i chorobdm, urcovanie ich veku a pod.).
Ziicastnime sa jej a urobme reportdZ. Pokial je to potrebné, dajme stromy odborne oSettit,
idedlIne arboristom.

@ Nespravne a spravne oSetrené stromy. Foto: Eva Stankovd, Karol Uhlarik

Zelen a ochrana

prirody

Velky stary strom s rozloZitou korunou priam Idka k umiestneniu lavicky a k posedeniu
v tieni. Stromy produkuijt kyslik, ktory dychame, Cistia vzduch, ochladzuji ho v case
horticav, poskytuji ndm tiefi, no Castokrdt si aj domovom mnohgch druhov vtdkov,
netopierov Ci rézneho hmyzu.

KaZdd dutina v strome méZe byt v Case od jari do jesene obyvand sykorkou, Skorcom,
brhlikom, datlom alebo ingm dutinovgm hniezdicom Ci netopiermi. Netopiere méZu duty
a teply ukryt vyuZit aj ako zimovisko ¢i prechodng tkryt pri stahovani sa na miesto, kde
strdvia zimu. Listy alebo ihliCie stromu méZu sliZit ako potrava hiseniciam motglov,
ktorgmi sykorky nakfmia svoje middatd alebo ich pochytaji lumky Ci iné dravé druhy pre
svoje vlastné potomstvo. Staré stromy st ako paneldk s mnoZstvom vlastnyjch obyvatelov,
viac alebo menej viditelngch - staci sa len pozorne pozerat a pocivat. Zivot spity

so stromom je ukryty aj v péde, nielen v nadzemnej Casti. Koreriovy systém je zvdcsa

ako zrkadlo koruny - priblizne taky priestor zaberd (na to je potrebné mysliet uz pri
viysadbdch). Kazdy strom spolupracuje a komunikuje svojimi korefimi s hubami (mykoriza).
Ak je v jeho okoli priestor pre ich Zivot, méZeme vo vhodnom case pozorovat v okoli stromu
mensie alebo vdcSie plodnice hib. Niektor€é z nich st i chutné, no treba ich sprdvne urcit

a poznat. V Zivote a kolobehu Idtok v prirode st u staryjch stromov déleZitou sticastou

ich rozkladu aj drevokazné huby. Rozkladaiju ich drevo a pripravuijti z neho novy substrdt,
vyuZitelng dalSou generdciou stromov €i ingch rastlin pre svoj rast. Niektor€ rastd so
stromom celé roky, no vjskyt ingch (napriklad sirovec) predznamendva rijchly rozpad
stromu.




@ Sirovec oby&ajny. Foto: Vladimir Kunca, Fakulta ekolégie a environmentalistiky

Prdve vnimanie potencidlneho rizika zlomenia vyschnutych kondrov Ci vyvrdtenia starijch
stromov je pochopitelné, no je doleZité, aby na skolskijch dvoroch zdravotny stav drevin

aj vgskyt hdb postdil odbornik a rozhodol, ako sa md strom osetrit alebo Ci sa stdva
potencidlne rizikovym pre svoje okolie a je potrebné ho vyribat, k Comu pristupujeme

v krajngch pripadoch. Odporticame zotaty strom alebo aspori jeho kmeriovt cast ponechat
na mieste, pripadne ho presuntt do menej navstevovanej Casti skolského dvora, aby sa stal
Zivgm hmyzim hotelom a u¢ebnou poméckou na bddatelské vyucovanie.

Ak je potrebné strom vyribat, poddvame Ziadost na obecny alebo mestsky drad. Vijrub
stromov mimo lesa podlieha konaniu, o ktorého krokoch nds bude informovat drad. Vijruby
sa realizujui len v nutngch pripadoch a mimo obdobia hniezdenia vtdkov. KaZdy jeden

z nich je potrebné starostlivo zvdZit.

https://mestske-vcely.sk/aktuality/dub-je-vynimocna-drevina/
Kurzy ovocindrstva v stlade s prirodou a stvisiace publikdcie: www.ovocnystrom.sk

WV,
a"«o“.";"t

Al

Zelend $kola



https://mestske-vcely.sk/aktuality/dub-je-vynimocna-drevina/
https://ovocnystrom.sk

@ Foto: Zdkladna $kola Nové Veself

Zelen a ochrana
prirody




SNIVAJME

Co by sme na 8kolskom dvore chceli mat? Ako by sme chceli premenit priestory skoly? Neob-
medzujme sa vo faze snivania realiza¢nymi, technickymi alebo finanénymi podmienkami. Svoje
predstavy nakreslime, vyhladajme fotografie z inych zdhrad a $kél.

@ Foto: zdkladnd Ekola s materskou $kolou @ prirodnd zahrada Waldorska kola Brno. Foto:
Domamil Miroslava Sliacka
Tip:
 Zahrajme si hru Pfirodni zahrada aneb stan se zahradnim architektem (www.lipka.cz
o Skisme so Ziakmi aktivitu V krajine snov alebo TiiZobné Zelanie (st popisané @

v prilohdch k metodickej prirucke programu Zelend Skola, dostupnijch na www.
zelenaskola.sk, v casti Pre Skoly)

POROVNAJME SI PREDSTAVY A PYTAJME SA

Skolu tvoria ludia - Ziaci rdzneho veku a zdravotného stavu, uditelia réznych predmetov, vychova-
vatelky, kucharky, upratovacky, Skolnik aj rodicia. Kazdy ma svoju predstavu - niekto chce zdhradu
najma peknd, iny v nej chce hlavne ucit, dalsi sa vybehat alebo si len tak posediet. Pytajme sa
navzdjom na svoje predstavy a potreby. Najdime v zahrade kidsok pre kazdého. Precvi¢ujme si
pravidla diskusie, tolerancie, empatie - nau¢ime sa mnohému.

PLANUJME PARTICIPATIVNE

Premeny zahrady sa m6Zu planovat r6zne. Pomerne c¢asto sa vyhlasi sitaZ o najkrajsi navrh,

do ktorej sa zapoja jednotlivé triedy alebo skupiny Ziakov. Ako riziko tu vSak vnimame pri dalSej
realizacii planu motivaciu tych, ktori nezvitazili, nedostato¢né zohladnenie potrieb a predstav
roznych skupin atd. V programe Zelena skola je jednym z cielov realizovat zmeny spolocne, preto
by aj planovanie malo prebiehat participativne - s aktivnym zapojenim a spolupodielanim sa Zia-
kov, ucitelov, nepedagogickych pracovnikov aj rodicov. Miesto siitazi velmi odporic¢ame podporit
kreativitu jednotlivych tried a ich spolupracu. Spolo¢né planovanie je proces, preto je potrebné
stretnit sa aj 2- az 3-krat, kym sa predstava o budtcej zahrade vykrystalizuje. Velmi doleZité je,
aby bola na stretnutiach priatelskd, tvoriva atmosféra, aby boli vhodne facilitované, mali program,
jasné ciele, vymedzeny ¢as a koncili sihrnom, kam sme sa posunuli, aké kroky kto urobi do dalSie-
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https://www.lipka.cz
http://www.zelenaskola.sk/sites/default/files/metodicka_prirucka_prilohy_bez_eap_0.pdf

ho stretnutia a dohodli jeho datum, ktory vyhovuje vietkym. ,Zuvackoidné” stretnutia, ktoré s
naplnené prazdnym filozofovanim alebo hladanim toho, ,ako sa to neda”, neldkaji k spolupraci
ani k opakovanej tcasti. Pripravit tvorivé prostredie, priatelski atmosféru a vecny program si
vyZaduje pripravu. Ale netreba sa bat, cvik robi majstra.

Pritucka Pldnovanie mesta s tmi, ktori tomu nerozumeju:
https://www.slatinka.sk/assets/Program/Planovanie-mesta-2.pdf

Zdrulenbe Slatinka
roglirent znenie brofiry Plinovanie mesta z novembra 2012
JLE

Ak ludia, ktorych sme oslovili, uvidia v plane premietnutie svojich predstay, je pravdepodobné, ze
sa radi zhostia aj ich realizacie. Pomenujme spolocne, aké kroky nas cakajd, ¢o je potrebné zistit,
vybavit, koho oslovit. Pri delbe tloh dajme moZnost vyberu. Uz pri planovani zahrady myslime

na jej Gdrzbu a starostlivost, ako aj na stale ¢astejSie problémy s nedostatkom zrazok a dlhé
tyzdne trvajicim suchom. Pomoc rodi¢ov ma niekedy podobu dodania profesiondlneho navrhu
zahrady aj s jej vybudovanim na klG¢ firmou. Takéto rychle rieSenie neodporiéame. Priestor sa
sice premeni (zvdcsa ma ,katalégovi” podobu), avsak bez spolupodielania sa ziakov, ucitelov,
nenapliia tak ciele Zelenej koly. Ak viak rodi¢, ktory sa tvorbe zéhrad profesionalne venuije, po-
rozprava Ziakom o svojich sklsenostiach a nauciich pracovat s priestorom, spoluprdca moéze byt
velmi uZito¢na.

Aké bylinky vysadit?

napr. VCeli bufet zverejneny na www.zelenaskola.sk

Akii zeleninu vysadit?

napr. Sezonny kalenddr v pritucke Dobrodruznd cesta zdravijch potravin www.zelenaskola.sk

Aké dreviny vysadit, aby poniikali potravu vtdkom?
napr. ¢ldnok Dreviny do Skolskej zdhrady ndjdete na www.zelenaskola.sk


https://www.slatinka.sk/assets/Program/Planovanie-mesta-2.pdf

MOTIVU)JME SA

Zverejnime plan, vizualizaciu premeny Skolského dvora. Proces tvorby zahrady postupne fotme
- porovnanie stavu ,pred” a ,po” byva motivujice. Nezabudnime na slavnostné otvorenie zahra-
dy s pozvanim zastupcov obecného ¢i mestského tradu, ako aj vietkych ludi, ktori pri premene
zahrady pomahali (nezabudnime na nepedagogicky personal Skoly) alebo ju sponzorovali.

@ Skolsky dvor pred premenou a po premene. Foto: Zakladna $kola s materskou $kolou Domamil
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MAME ZAHRADU A... UCME V NE)

Vyucba v Skolskej zahrade nema podobu nahnanych Ziakov do hrabania listia. Biol6gia, matema-
tika, chémia, slovensky jazyk, vytvarna vychova a mnohé dalSie predmety obsahuji témy, ktoré sa
lepSie ucia priamo vonku. Uc¢enie vonku sa dostdva stale viac do pozornosti odbornikov i peda-
gdgov - a opravnene. Stal sa z nds ,mestsky druh”. Pohybujeme sa v nami vytvorenom prostredi
a travime podstatne viac ¢asu medzi Styrmi stenami nasich obydli neZ vonku v prirodnom svete.
Podstatne menej casu travia vonku aj nase deti. A pritom vplyv zelene na nase psychické i fyzické
zdravie je vacsi, nez by sme predpokladali.

Viac informdcii o aktudlnych viskumoch, ako i praktické tipy ndjdete v knihe Petra Danisa
Déti venku v pfirodé: ohroZeny druh?, dostupnej na https://jdeteven.cz/cz.

Ak vybudujeme na pohlad krasnu zdhradu, ale nevyuZivame ju vo vyucbe, tak sme zastali na pol-
ceste. Uz pri planovani zdhrady oslovme ucitelov, aby porozmyslali nad témami, ktoré mozu ucit
vonku, a zohladnime ich potreby pri vysadbach, organizacii prvkov aj usporiadani priestoru (napr.
ucime tvary listov - vysadme min. 5 drevin s r6znymi tvarmi listov, u¢ime liecivé rastliny - vysadme
10 druhov).

@ vyuéba dejepisu v zdhrade. Zakopanie artefaktu ako motivécia k hodine.
Foto: Zakladna skola Nové Veseli

Prirucka Zdhrada, ktord uci: https://zahradaktorauci.sk/
Prirucka Rozbzucime nase mesto: https://mestske-vcely.sk/

Zelen a ochrana
prirody



https://jdeteven.cz/cz
https://zahradaktorauci.sk
https://mestske-vcely.sk

MOZNOSTI
VYUCBY
V ZAHRADE

PRIRODOVEDA/
BIOLOGIA

rastliny, Zivocichy, huby,
potravné retazce, starostli-
vost o dreviny, polnohospo-
ddrske plodiny, liecivé
rastliny, odrody, biodiverzi-
ta, podmienky pre Zivot,
vplyv ¢loveka na prirodné
prostredie

VYTVARNA
VYCHOVA
A SVET PRACE

ndvrh zdhrady,
informacné tabulky,
svetlo-tien, zdtisie,
prdca s drevom -
vtdcie bidky, udrzba
drevengch povrchov

INFOGRAFIKA

vyhladdvanie informdcii k
vgysadbdm, postup viroby
kompostoviska, fotografova-
nie premeny zdhrady a jej
spracovanie, tvorba
jednoduchgch hier

s prirodnou tematikou
(bludisko, puzzle, kviz),
informovanie verejnosti,
tvorba pozvdnok, plagdtov,
Casozberné vided

FYZIKA

slne¢nd a veternd energia,
premeny skupenstiev, teplo
a teplota, slnecné hodiny

CHEMIA

fotosyntéza, prirodné farbivd
(chromatografia), organické

a anogranické Idtky a ich rozklad,
kompostovanie, sklenikovy efekt

GEOGRAFIA

mapa zdhrady a jej mierka, kolobeh
vody, klimatickd zmena, pévodnost

drevin, orientdcia v krajine,

vrstevnice, meteorologické merania

OBCIANSKA
NAUKA

spoluprdca, zodpovednost,

participdcia, Skolskd samosprd-

va, spoluprdca s
obcou/mestom, dobrovolnictvo

MATEMATIKA

povrch, objem (napr.
kompostovisko), spotreba
materidlu, financnd gramot-
nost, jednotky dizky, ich
urcenie, odhad, meranie,
vytvdranie réznych typov
grafov z prirodného materidlu
v praxi (materidl na premenu
zdhrady a ndklady nan,
osobohodiny a pod.), odhad,
uhly slnec¢né hodiny vrhanie
tiefia, jednotky dizky

DEJEPIS

staroveké obydlia z prirod-
ngch materidlov, historické
udalosti v nadvdznosti na vek
stromu

ETIKA

intuitivne hry, rozvoj
zmyslového vnimania,
vyjadrenie pocitov,
diskusie

SLOVENSKY
JAZYK

tvaha, opis, reportdz,
Citanie v neformdlnom
prostredi, tvorenie slov,
vybrané slovd, abeceda,
synonymd, antonymd,
tvorba pribehov,
rozprdvok, bdsni, slovné
druhy

CUDZIE JAZYKY

slovnd zdsoba, farby,
opis, ¢innosti
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Vnutorné prostredie skoly

Pozitivne pocitové zmeny v interiéri Skoly sa daju najicinnejsie a najprirodzenejsie dosiahnut oze-
lenenim interiéru. DoleZité je vyplnit kazdy volny priestor rastlinami, dekorativnymi predmetmi

a prvkami z prirodnych materidlov. Zaoblenie ostrych rohov rastlinami v kvetinacoch alebo oblymi
riecnymi kamenmi, zakrytie velkych monoténnych pléch prirodnymi materidlmi, vytvorenie ,taj-
nych” zakuti vo velkych priestoroch ovplyvni fantaziu a citenie Ziakov.

Velmi jednoduchym rieSenim, ktorym docielime, Ze nasa skola bude ,dychat” zelefou, je vymalo-
vanie chodieb podnetnymi motivmi. Biele steny s dvoma nastenkami nie st velmi insSpirativhym
prostredim. Opytajme sa deti, Co by chceli mat na stenach. VyuZime steny ako ucebnd pomécku
(brainstorming s ucitelmi) a nebojme sa experimentovat. Prizemie méZe byt spodnou ¢astou
p6dy (budd v nej ddZzdovky, chrobaky a organizmy Zijdce v tejto Casti), prvé poschodie mozZe byt
povrchom pddy (ndjdeme tu uz travu, kvety, obojzivelniky a pod.), druhé poschodie m6Ze byt po-
vrchom pre vy3Sie organizmy (Iudia, srnky, diviaky a iné). Skolu méZeme tieZ rozdelit na vyvojové
stadia Zeme, rézne typy potravnych retazcov, na stendch mézeme ucit o separovanom zbere a mi-
nimalizacii odpadu Ci Setreni a déleZitosti vody. Rastliny v ¢repnikoch mézeme dat na jednotlivych
chodbéch do skupin podla kontinentov, odkial pochddzajud (kde prirodzene rasti) a na stenu
namalovat mapu prislusnej ¢asti sveta alebo obraz prirodnej krajiny (napr. kitik kaktusov a na ste-
ne za nimi pust).

Na stenu mézeme vyrobit vofiavy bylinkovy kobercek alebo vrectska (pouzijeme rastliny, ktoré
vypestujeme na zdhrade). Bylinkovy kobercek zhotovujeme pocas celého roka postupne ako
jednotlivé bylinky kvitnd. Zakladny ram zhotovime tak, Ze na kisok palice (50 cm) priviazeme

5 - 8 dIhdich motizov, dizku zvolime podla poZzadovanej dizky koberéeka. Medzi motiizy postupne
vpletame bylinky tak, akoby sme tkali koberec.

Stupienky schodov mo6Zu byt v r6znych ¢astiach budovy ,tahdkom” s ndzvami liecivych rastlin,
nektarodajnych rastlin, domacich drevin (idedlna je vyskova stupnovitost namalovana popri scho-
doch), ndrodnych parkov a chranenych krajinnych oblasti, chranenych druhov rastlin, Zivocichov aj
hiab. Fantazii sa medze nekladd. Zber ndpadov, nakresy aj realizacia je prilezitostou na zapojenie
Ziakov - rozdelme priestor skoly, aby kazda trieda prispela k jeho premene.

V priestoroch Skoly sa ¢asto nachadzaju nevyuzité miesta - prazdne konce chodieb, spojovacie
chodby ¢i nevyuzité zapratané sklady. M6zeme ich premenit na malé ekocentrum ¢i ekoucebnu.
Vycistime, prehradme a zdtulnime si tento priestor (prip. zrenovujme stary nabytok), ktory méze
slizit na pravidelné stretnutia kolégia, konzultacie s rodi¢mi, mdZzeme tu umiestnit kniznicu

s environmentdlnou tematikou, organizovat rézne besedy, rovesnicke vzdeldvania, environmen-
talne olympiddy, tvorivé dielne a pod. Casom si cela kola zvykne na to, Ze prave toto je to miesto,
kde mozno prist, pokial' ma niekto zaujem pomdct. Vdaka priatelskej klime v Skole a fungujdcej



participacii Ziaci aj uCitelia, nepedagogicki pracovnici aj rodic¢ia budd sami prichadzat s otazkami
a napadmi.

@ Stolik ro¢nych obdobi z prirodnin. Pozor na ,zberatelstvo”, potrebn je ohladuplnost a vratenie
prirodnin spat. Foto: Miroslava Sliacka

Skolska ¢ajoviia ndm méZe slizit na stretavanie sa kolégia,
triednické hodiny, individualny rozhovor so Ziakom alebo
rodi¢mi, ale aj na stretnutia so sponzormi, zriadovatelom

a pod. Ucitelom a ziakom, ktori spolu rieSia nejaky problém,
pripravuju aktivitu alebo potrebujd na chvilu relaxovat,
dobre padne disok teplého ¢aju v prijemnom prostredi.
Nazbierajme, nasusme a do platennych vrecisok alebo

do6z uloZzme liecivé bylinky. Nau¢me sa, ako sa pripravuju

a podavaiju bylinkové caje. Zistime, aky je ich vyznam, na o
vSetko sa daju vyuzit, ako pomahajd. Od miestneho vcelara
si zadovazme kvalitny med na dochutenie. Kuchynsky kdtik
mé&zZeme vybavit aj jednoduchym nacinim na pripravu nétie-
rok a drobného obcerstvenia.

@ Bylinkové vrectika pre u¢enie réznymi zmyslami.
Foto: archiv Zivica
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PouZivanie byliniek zo Skolskej zdhrady na pripravu ndpojov v skole je v stilade

s legislativou.
http://www.zelenaskola.sk/novinky/jahody-zo-skolskej-zahrady
http://www.zelenaskola.sk/novinky/jahody-zo-skolskej-zahrady-ii

DALSIE NAPADY:

Pestujme v triedach lieCivé bylinky a pouzivajme ich na pripravu napojov.

Pestujme balkénové rastliny na oknach a vonkajsich parapetoch.

Ozivme a zazelenme vstupné haly a velké priestranstva v budove Skoly.

Vysadzajme kvitnice a vzdyzelené rastliny k vstupnym branam, vstupnym schodistiam.
Vyuzivajme pre pestovanie rastlin prenosné debnicky a kvetinace.

Zriadme na Skole trvald interaktivnu vystavu a pozyvajme na fiu iné skoly.

Prijmime opatrenia na Setrenie papierom (z usetrenych penazi kipme a vysadme regiondlny
strom).

Tip:

o Smelo zapojme do starostlivosti o zeler Ziakov I. stupria a Skolského klubu deti. Prdve
popoludni maju deti jedinecnd prileZitost venovat svoj Cas a energiu starostlivosti
o zeleri.


http://www.zelenaskola.sk/novinky/jahody-zo-skolskej-zahrady
http://www.zelenaskola.sk/novinky/jahody-zo-skolskej-zahrady-ii

Vonkajsie prostredie skoly

Dnes je trendom zateplovanie budov pre ich lepSiu izolaciu a Gsporu energie na vykurovanie (viac
v inSpiromate na tému Energia). Pri zateplovani véak mnohé Zivocichy prichadzaju o dkryty alebo

dochadza kich priamemu ohrozeniu. KaZzdému zateplovaniu alebo rekonstrukcii budovy by mala
preto predchadzat jej obhliadka a vypracovanie posudku odbornikmi, ktori zhodnotia, ¢i sa na bu-
dove alebo v nej nachddzaju chranené druhy Zivocichov. Ak dno, navrhni postup, podla ktorého
bude mozné prace vykonat tak, aby nedoslo k Ghynu Zivocichov, vyruSovaniu ich pri hniezdeni i
vychove mladat, pripadne aby nedoslo k strate ich hniezd a priestoru na Zivot. Velkou pomocou
je, ak o svojich zvieracich podnajomnikoch vieme my sami a svoje pozorovania poskytneme pri
tvorbe posudku. Za G&elom odbornej pomoci kontaktujme najblizsie pracovisko Statnej ochrany
pritody SR (www.sopst.sk).

BELORITKA

LASTOVICKA

llustracia: Svetozar Somsak

Budovy maiju svojich zvieracich podndjomnikov, o ktorych ¢asto ani nevieme. Vtaky su najvidi-
telnejsie, pretoZe su aktivne prevazne cez den a mdzeme ich pri troche snahy pozorovat. Priamo
na budove mozeme vidiet ich pribytky, ktoré si aktivne stavajd, ako je to v pripade beloritky do-
movej. Jej polkruhovité hniezda zlepené z vrstviciek blata moZno ndjst pod strechou, v oknach ale-
bo réznych vyklenkoch budovy. Vstup do hniezda je mozny jedinym malym otvorom v hornej ¢asti

WV
a"«s‘."&“&

Al

Zelend $kola


http://www.zelenaskola.sk/sites/default/files/energia_inspriromat_2019_screen_2.pdf
http://www.sopsr.sk/web/

hniezda. Ludia si beloritky ¢asto mylia s lastovi¢kami, tie vSak svoje hniezda stavaji v mastaliach
alebo inych objektoch (na vonkajSej stene budovy si ich nestavajd alebo len vynimocne), vstup

do ich hniezda je moZny po celom jeho obvode a dospelé lastovicky majd na rozdiel od Cierno-bie-
lych beloritok pod hrdlom cervend Skvrnu.

Dal$im ¢astym druhom na budovach je dazdovnik tmavy, ktory obyva okrihle odvetravacie otvory
v podstresnom priestore (atike) panelovych domov. Tieto sa pri zateplovani uzatvérajd, pricom
dazdovniky ostdvajd uvdaznené dnu a hynd alebo prichadzaji o svoje hniezdiska. Ak mame na bu-
dove okrihle otvory, skiisme venovat trochu ¢asu pozorovaniu, ¢i v ich okoli nebadat nejaké stopy
hniezdenia - prilety, odlety vtakov, tréiace slamky ¢i pierka, trus v okoli otvoru. Ak dno, nakreslime
jednoduchy planik budovy, pocet otvorov na nej a farebne vyznacme miesta s vyskytom vtdkov.

DAZDOVNIK TMAVY

@ Jlustrécia: Svetozar Somsak

Tento atikovy otvor je v lete vyuzivany

na hniezdenie dazdovnikom tmavym a v zime
netopiermi. Na pritomnost netopierov ¢asto-
krat poukazuje len pritomnost trusu v otvore
alebo pod nim. Zistovanie obsadenosti otvo-
rov v budovach sa vykonava bud pozorovanim
aktivity zo zeme, alebo kontrolou po vybudo-
vani leSenia. Ak mate vlastné pozorovania,
identifikacia Zivocichov je rychlejsia a [ahsia.

@ Foto: Maria Apfelova

Zelen a ochrana
prirody




Uzatvorené atikové otvory po rekonstrukcii bu-
dovy bez predchadzajiceho posudku. Na pri-
tomnost dazdovnikov upozornili obyvatelia
paneldku, na druhy den po uzatvoreni museli
byt otvory opat pootvarané. Pri posudku spra-
covanom vopred je moZnost pévodné otvory
zachovat alebo vytvorit pre Zivoc¢ichy ndhradné
Gkryty instalovanim bddok pre vtaky alebo
netopiere priamo do zateplenia budovy.

@ Foto: Méria Apfelova

Vtaky mézu hniezdit tieZ v rdznych otvoroch v stene (vrabce, sykorky, Zltochvosty, muchériky...),
na vy¢nievajlcich hranoloch (ZItochvosty), vo vyklenkoch ¢i v Strbindch medzi panelmi. V podkrov-
nych priestoroch sa moze pri dostatoc¢ne velkom vletovom otvore zahniezdit i sokol mysiar alebo
sovy (najma plamienka driemava, kuvik).

@ Hniezdo sykorky bielolicej s mladatami
v praskline v paneloch, 4. poschodie.
Foto: Maria Apfelova

Netopiere si menej ndpadnou skupinou Zivocichov v budovach. Vsetky druhy netopierov na Slo-
vensku s chrdnené. Netopiere si aktivne prevazne v noci, a preto ¢asto unikajd pozornosti. AvSak
v jarnych mesiacoch, tesne po zime, vyliezajl z Gkrytov i pocas diia, aby sa zohriali na sInku. Vtedy
mébzeme pocut aj ich tenké kontaktné piskavé hlasy. Okrem tychto vynimocnych pozorovani mo-
Zeme ich pritomnost odhalit vdaka vyskytu drobného tmavého trusu, podobného trusu mysi. Ten
sa zachytfi v blizkosti vyuzivaného otvoru (velmi vynimoc¢ne) alebo pod nim. V otvoroch prebyvaji
tzv. Strbinové druhy netopierov, ako je raniak hrdzavy alebo vecernice. Podkrovia, ktoré st tma-
vé, bez prievanu, no dostupné cez skary Ci vetraky, zas mdzZe obyvat netopier obycajny, podkovar
maly alebo vzacnejsie podkovar velky, netopier brvity Ci iné druhy. Ich pritomnost prezradi vyskyt
trusu pod miestami, kde sa zdrziavaji, pripadne hromadky popadanych kridel motylov, ktoré tvo-
ria potravu niektorych druhov netopierov. Kontroly podkrovi je potrebné robit v tichosti, idedlne
mimo obdobia rodenia mladat a ich dojcenia, aby sa netopiere zbytocne nestresovali a nevyru-
Sovali. Po vyruSeni sa rozletia, ale m6Zu sa branit i mocenim na narusitela. Na obrazkoch st dva
druhy najcastejsie obyvajlice podkrovia budov - podkovar maly, netopier obycajny - a najcastejsi
obyvatel panelovych domov - raniak hrdzavy. Pukliny mézu obyvat aj ¢meliaky, osy, jastericky ¢i
iné ZivoCichy. Pozorujme a budeme prekvapeni.
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@ Foto: Méria Apfelova

Stava sa i to, Ze rekonstrukcia Ci zateplovanie prebehne bez predchadzajliceho posudku. Ak vie-
me, ze na budove su hniezdiace vtaky alebo zimujice netopiere, je potrebné kontaktovat najbliz-
Sie pracovisko Statnej ochrany prirody SR (www.sopst.sk) a ozndmit ohrozenie Zivo&ichov. Prace
sa daju pozastavit do doby vykonania prieskumu a v pripade vyskytu chranenych druhov az doich
vyletenia, vyhniezdenia ¢i do konca zimovania.

PREVENCIA ZRANENI

Presklené plochy budov st ¢astou pricinou ndrazov vtakov a ich zraneni alebo smrti. Okolita
krajina a stromy sa odraZaju na sklenenych castiach a vtéky ich nevidia ako prekazku. ESte horsie
st prepajacie chodby, ktoré maju presklené casti z oboch stran a nevyzeraji ako prekazka. Vtaky
Casto narazaju do presklenych casti pri vyplaseni alebo Gtoku jastraba. Ako prevencia pomoZe
umiestnenie zviditelfiovacich prvkov na oknach alebo umiestnenie makety dravych vtakov (str.
19). Najlepsie funguje umiestnenie makety jastraba krahulca alebo sokola stahovavého. Oba druhy
dravcov lovia iné vtaky ako svoju hlavni potravu. Rovnako ako makety dravcov posliZia i vytvory
deti - vystrihnuta fotokdpia dravca primeranej velkosti, obrazky vtadkov alebo iné motivy. Nalepky
proti ndrazom je moZné aj kipit. Jedna nalepka na celd plochu nestaci, ¢im hustejsie problémovi
plochu vybavime zviditelfiovacimi prvkami, tym lepsie (je doleZity cca 10 cm rozstup).

O Priklady sprdvneho umiestnenia: FB Bezpecné zastdvky

@ Umiestnenie prvkov na autobusovej zastavke v Trnave a na Zdkladnej $kole M. Gorkého v Trnave.
Foto: FB Bezpecné zastavky
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Zdroj: centralcompany.cz
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@ Zzdroj: knaufinsulation.cz

ZELENA STRECHA NA SKOLE

V mestach a obciach je velmi vela betdnu, asfaltu a tzv. spevnenych plach, z ktorych rychlo odteka
voda do kanalizacie a kvoli ktorym sa zastavané lokality prehrievajui. Zelené strechy produkuju
kyslik, ovplyvriuji mikroklimu a st zaujimavym estetickym prvkom.

POSTUP:

-V prvom kroku vrchnd vrstvu strechy skontrolujme
- nesmie obsahovat Ziadne ostré hrany i vystupky,
ktoré by mohli poskodit hydroizolaciu.

- Na strechu ako prvi umiestnime geotextiliu. Jej
tGlohou je ochrana hydroizolacnej vrstvy pred me-
chanickym poskodenim a zabezpecenie bezprob-
[émového vzdjomného pohybu materidlov, ktory
je spésobeny ich r6znou tepelnou roztaznostou.
Nahradou geotextilie mozu byt napriklad staré
koberce.

- Druhd vrstva je hydroizola¢na félia. Na hydroizola-
ciu sa umiestni dalSia vrstva geotextilie. Po viet-
kych Styroch okrajoch strechy poukladajme velké
a tazké kamene. Celd vnitorna plocha, okrem asi
20- az 30-centimetrovych pdsov pri kamennej ob-
rube, sa vysype rie€nym Strkom do vysky 3 az scm.

- Na Strkovi vrstvu umiestnime dalSiu geotextiliu.
Na vytvorenie bezldrzbovej extenzivnej strechy je
potrebné pouzit hribku substratu priblizne 4 az
7cm. Do zeminy vysadme skalnicky, rozchodniky

a zmes osiva pre extenzivne strechy.

F 7

.....

strechach by mala realizacia prebiehat pod vedenim odbornika. Do Givahy treba brat tieZ statiku
stavby a nosnost strechy (substrat, voda, sneh, zataz ¢lovekom pri (idrzbe).
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VODA ZO STRECHY

Na polievanie zdhrady je velmi vhodna zadrzand dazdova voda.
N&drZ umiestnime pod odkvapovdi riru alebo pri rekonstrukcii
strechy ¢i budovy zahriime do pléanu realizacie viaceré zvody
do zadrznych nadrzi s vypustmi na napojenie hadice &i napliia-
nie krhly. Planovanie méze byt sticastou vyucby fyziky, do reali-
zacie zapojme Ziakov.

©® Priprava zadrZnej nddoby na daZdovii vodu. Materska $kola
Svidnik. Foto: Maria Marcakova
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SKOLSKY DVOR

Pri planovani vysadby je potrebné zohladnit potreby réznych skupin, napr. odkonzultovat pone-
chanie volného priestoru na hry pre deti zo Skolského klubu. Rovnako treba zvazit, ako sa budeme
o zelen na Skolskom dvore starat, aby sme vytvorili bezpecny priestor pre deti a zaroven priestor,
kde si respektované prirodné zakonitosti.

@ Principy prirodnej zdhrady
Ked'sa povie ,,zdhrada”, kaZzdému sa vybavi trochu ind predstava.

@ Foto: https://pixabay.com/

V programe Zelend skola podporujeme myslienku prirodngch zdhrad:

o pouZivame prirode Setrné postupy a prirodné materidly,

o nepouZivame pesticidy, lahko rozpustné minerdlne hnojivd, raselinu ani substrdty
s raselinou,

o kompostujeme,

o mulCujeme,

 zadrZiavame a vyuZivame dazdovi vodu,

o pestujeme zeleninu a bylinky v r6znych kombindcidch,

o sadime nektarodajné rastliny,

o vytvdrame dkryty pre drobné Zivocichy, vcielkové stienky, hmyzie hotely, cmeliny
(www.cmelaci.cz), napdjadld pre vtdky,

« sadime tradicné ovocné odrody a povodné druhy drevin,

o kosime ohladuplne k opelovacom.

www.prirodnazahrada.eu
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@ Zzikladna skola A. Sladkovica Slia¢

stiborom vybudovanych prvkov. Inspirdciou ndm méZu byt permakultirne principy. Viac

Aj skolskd zdhrada méZe byt miestom, ktorého jednotlivé casti spolu stvisia a nie su len O
na https://permakultura.sk/.

BEZ PESTICIiDOV

Skolska zahrada, dvor i cely aredl Skoly si miestom, kde sa denne pohybuju desiatky aZ stovky
deti, ktorym chceme poskytnit bezpecné a zdravé prostredie, bez zbytocnych chemikalii a Skodli-
vin. Niekedy pouzivame problémové prostriedky my sami, niekedy ich do prostredia Skoly prindsa-
ju externé firmy zabezpecujlce starostlivost o travniky, zahony, kriky, stromy. A pritom vo vacsine
pripadov nie je pouZivanie tychto prostriedkov nutné ani zmysluplné, staci vediet, akymi postup-
mi Ci pripravkami ich m6Zeme nahradit. V sicasnej dobe sa v starostlivosti o zeler presadzuje
«prirode blizka Gdrzba zelene”, ktord sa snaZzi vyuZivat procesy a vztahy existujlce v prirode. Vdaka
nim dokdzeme nahradit vacsinu chemickych prostriedkov inymi postupmi. Zaroven je dolezité
prehodnotit pohlad na rastliny ako na ,burinu”. Sedmokrasky a plpavy v travniku, lastovi¢nik
popti mire, matonoh, pyr i skorocel v Skdrach v dlazbe - s tieto rastliny naozaj neZiaduce? Preco
nam prekazajd?
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https://permakultura.sk/

@ | Buriny” odpord¢ame nenicit automaticky. Prediskutujme, kde a preco prekazaji. M6Zeme ich
vyuzit na prirodovede/bioldgii a urcit ich s docasnymi ,infotabulkami“/popismi kriedou.
Foto: Zuzana Gallayova

Na 3kolskych pozemkoch sa spomedzi pesticidov (chemickych prostriedkov) zvyknd pouZivat
herbicidy (na ni¢enie buriny), insekticidy (na ni¢enie hmyzu) a fungicidy (na ni¢enie hubovitych
ochoreni, plesni, rias, machov). Ich pouZzivanie ma okrem vplyvu na zdravie uzivatelov o3etrenych
ploch aj negativny Gc¢inok na biodiverzitu na pozemku - zabijaji uZito¢né rastliny a Zivocichy

a Casto zanechdvajd v pdde i podzemnej vode zvysky (rezidud). P6da sa tak stdva nevhodnou

na pestovanie. Deti predskolského i Skolského veku s oblubou ochutnavaji rozne rastliny, listky,
kvety a plody, ktoré na Skolskom pozemku néjdu, a tak sa neodporiica chemické postreky a pri-
pravky pouZzivat vobec.

Glyfosdt

Odstrariovanie neZiaducich rastlin sa dnes na Slovensku uskutocniuje najmd pomocou

pesticidov, najCastejSie na bdze glyfosdtu. Podla organizdcie CEPTA (Centrum pre trvalo

udrZatelné alternativy) kaZdy rok takto unikd do Zivotného prostredia Eurdpy viac ako
200 000 kg pesticidov. Existuje podozrenie, Ze glyfosdt patri medzi ldtky, ktoré spésobuj

syndrém zritenia vcelstiev.s Glyfosdt bol Svetovou zdravotnickou organizdciou (WHO),

jej instititom pre viskum rakoviny (IARC), na zdklade zdverov komisie 17 nezdvisljch

expertov a verejne dostupnych Studif toxicity oznaceny za potencidlny karcinogén,

skupina 2.A (potvrdeny vigskumom vo viacerich krajindch).4 Eurdpska dnia sa zaviazla

prestat tito Idtku pouZivat do r. 2022.

1 ko, I. 2017. Je glyfozat nebezpeény toxin alebo neSkodny herbicid? (Bakaldrska praca) Trnava: Trnavska
univerzita v Trnave Pedagogicka fakulta, 2017. s. 14 - 15.

2 LeSinsky, D. Pesticidy pod dohladom [online]. Dostupné na http://www.cepta.sk/documents/Pesticidy/
CELY%20TEXT_DL_191007.pdf

3 Hnuti DUHA. 2017. Nechemické odstranovani plevele na verejnych prostranstvich [online]. Dostupné
na http://www.ekoporadna.cz/images/Texty/Studie_na_web/Metodika_Nechemick%C3%Ag_plevele.pdf

4 Guyton, K., Z. et al., 2015. Carcinogenicity of tetrachlorvinphos, parathion, malathion, diazinon,
and glyphosate. The Lancet Oncology, 2015. [online]. Dostupné na https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/25801782/
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AKO NA TO BEZ PESTICiDOV?

1) Tolerancia

Prejdime si spolu so ziakmi $kolsky dvor, napriklad pomocou aktivity Mapovanie s ramikmi (str. 3),
a pozrime sa, kde nam rastlce rastliny prekaZajd a kde by mohli mat priestor na svoj rast. Skidsme
si aj pomocou aplikdcie PlantNet urcit, ¢i niektora ,burina” nie je v skutocnosti liecivou ¢i jedlou
rastlinou alebo ¢i neposkytuje zdroj potravy pre ostatné Zivocichy. Vedia Ziaci, Ze bodliak, mysi
chvost, ale hlavne Zihlava st vyznamnym zdrojom potravy pre larvy motylov? Ani kvitnice rastliny
v travnikoch (napr. sedmokrasky, plipavy a pod.) nie je nutné za kazdi cenu odstranovat. Kvety su
krasne, a navyse slizia ako potrava pre hmyz a vcely.

VCeli bufet (nektarodajnd vysadba).

Pri pleti Studenti zacali medzi sebou diskutovat, ¢i maji vytrhdvat zo zdhona s trvalkami aj pdpavu:
,Ved aj td ddva potravu véeldm.”

LAle tu je burinou, v trdvniku je OK.”

»Preco? Ved sa dohodnime, Ze aj tu je OK.”

@ veeli bufet Technickej univerzity vo Zvolene. Foto: Pavel Korefi

2) Prevencia

Tam, kde sa nam neziaduce rastliny vyskytuji opakovane, je dobré sa zamerat na prevenciu -
opravit pukliny v chodnikoch ¢i obrubnikoch, vysypat medzery a priechody medzi zeleriou ostro-
hrannym pieskom, nastielat (mullovat) zdhony, zabezpecit vysoki hustotu druhov porastu v zdho-
ne, vyuZzivat vlastnosti niektorych trvaliek, napriklad p6dopokryvnych, ktoré pomerne spolahlivo

a rychlo zakryjd velké plochy a neumoznia rast inym druhom atd.

3) Ostatné metddy - odburinenie spevnenych pléoch

V pripade, Ze sa potrebujeme neZiaducich rastlin zbavit, mdZeme pouZzit Setrné a (i¢inné me-
chanické postupy. Patria sem: ru¢né odburifiovanie (likviddcia pomocou motyky, drétenej kefy,
hrabli), rotacné kefy (pojazdné alebo rucné) a termické metddy (plamen, hortci vzduch, hortca
voda, pena alebo para).
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Treba mat na pamdti, Ze najekologickejSie je rucné pletie, a to hlavne preto, Ze je pomalé a nedokonalé, vdaka
comu méZu rézne Zivocichy uniknut.

Po odburineni, ¢i uz mechanickom alebo inom, je potrebné zamedzit vykliceniu novych semien
burin. Toto dosiahneme déslednym mulcovanim, vysiatim semien kvetov alebo zelenym hnoje-
nim.

Mulcovanie

Mulcovanie je metdda, pri ktorej sa pokryje povrch pody zvacsa anorganickym alebo organickym
materialom. Mulcovanim sa zamedzuje nielen samotnému rastu buriny, ale zaroven sa chrani odo-
kryta poda proti vysychaniu. Oblibenou metddou je aj pouZivanie netkanych textilif, ktoré scasti
(najma v prvom roku) zabraniuji uchyteniu neZiaducej vegetacie a prerastaniu zahonov. Tlto
metddu vsak neodporicame. Netkané textilie su vyrobené zvacésa z plastu, konkrétne polypropy-
[énu. Pri vyrobe tejto latky sa spotrebdvaji prirodné zdroje a po jej doslizeni je problematické ju
zne&kodnit alebo recyklovat. Dal3im problémom sii mikroplasty, na ktoré sa polypropylénova tka-
nina zvetrdvanim rozpadava a ktoré mézu kontaminovat podu, vodu a dostat sa do potravinového
retazca Zivocichov. Textilia, ktord je ¢asto zatazena Strkom, za vlhka prilne k pode. Do pddy sa tak
nedostdva vzduch, zostdva zhutnend, ¢o ma za nasledok, Ze napriklad dazdovky sa nevedia dostat
na povrch ani si vtiahnut odumreté zvysky rastlin do chodbiciek. Namiesto textilie m6zeme pouzit
kartdny, ktoré sa asom rozlozia.

Odburifiovanie

Okrem rad popisanych vyssie je pri likvidacii buriny, napr. v dlazbe, mozZné vyuzit aj dalSie pro-
striedky. Pred ich pouzitim prediskutujme a zvaZzme, Ci je likvidacia rastlin na danom mieste
naozaj nutnd a preco. Ide o tieto prostriedky:

Ocot - lacnym a ¢innym sp6sobom je postriekat neZiaducu burinu roztokom z octu a vody.
Cim vy88iu koncentraciu zvolime, tym bude postrek d&innejsi. Rizikom je zakyslovanie pddy.
Vriaca voda - jej pouzitim sa v pode nicia mikroorganizmy.

Cisty lieh - odportca sa zmiesat dve polievkové lyZice alkoholu so 1/4 litrom vody.

Mul¢ a kartén - na zarasteny pozemok poukladajme pokosend travu, vytrhani burinu a pod.
Ak je pozemok velmi silno zaburineny, je mozné dat najprv na povrch stary karton, na ktory
mozeme davat organické zvysky rastlin. O par tyzdnov dosiahneme Cisty, odburineny pozemok.
Staci ho jemne pohrabat alebo zlahka pokopat.

P6dopokryvné druhy

P6dopokryvné rastliny dokazu pomerne spolahlivo a rychlo zakryt velké plochy a neumoznia rast
konkurenénych druhov, a teda ani neZiaducich burin. Takymto druhom je napriklad zimozelen
(Vinca minor). Dajme si ale pozor, aby sa tito vyhodna vlastnost nezmenila na ,boj”, ¢ize aby ndm
zimozelen nepotlacila ostatné rastliny aj tam, kde si to uz nezeldme.

Zelené hnojenie

Ak chceme zamedzit rastu neziaducich rastlin v zdhonoch, je délezité nikdy neponechat volni
pbédu. Vysejme aj na jesen rastliny kratkeho dnia, ako je 3alat, Spenat, redkovka alebo zelené hno-
jenie, napr. horcica. Nasledne tieto rastliny posekajme a zapracujme do pody, ¢im zabezpecime



jej prehnojenie. Vhodnou rastlinou na zelené hnojenie je facélia, ktora rastie rychlejsie ako burina,
na jesen sa zakope a slizZi ako hnojivo. Zarovern je to oblibena rastlina vciel.s

Viac informdcif o prirode blizkej tidrzbe zelene ndjdete aj v pritruckdch ,Priroda v meste -
novy pohlad na tvorbu a (drzbu zelene a zéhrad” a ,Prirode blizka tdrZba mestskej zelene O
- prirucka pre samosprdvy”, ktoré su dostupné na https://mestske-vcely.sk/.

PROJEKT ZONY BEZ PESTICIiDOV

Mnohé otazky spojené s vplyvom pesticidov na [udské zdravie a ekosystém vytvaraji tlak na zni-
Zovanie vyuzivania tychto latok v Zivotnom prostredi. ObCianske zdruZenie Zény bez pesticidov
spolupracuje s odbornikmi, mestami a angaZovanou verejnostou s ciefom efektivne nahradit
pesticidy alternativami, ktoré predstavuijud nizke riziko a pomocou ktorych je mozné dosiahnut
porovnatelny efekt. Sicastou projektu Zény bez pesticidov je aj spolupraca so skolami, matersky-
mi Skolami a univerzitami. Skoly participujiice na projekte mdzu pouzivat piktogram informujdci
o zapojeni sa do tohto projektu, zaroven ziskaji odborné materialy a budi im na tdto tému spri-
stupnené prednasky a skolenia.

Z6na bez pesticidov - oznacenie a umiestnenie na detské ihrisko.
Foto: Ivan Ilko, archiv mesta Trnava

Viac informdcii o projekte a zapojeni sa ndjdete na www.zonybezpesticidov.sk.

5 Hudekova, Z. 2016. Prirode blizka ddrzba mestskej zelene - priru¢ka pre samospravy. CEEV Zivica. [onli-
ne]. Dostupné na https://mestske-vcely.sk/app/uploads/2017/02/Pr%C3%ADru%C4%8Dka-Pr%C3%ADro-
de-bl%C3%ADzka-%C3%BAdr%Cs%BEba-mestskej-zelene.pdf
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https://www.zonybezpesticidov.sk

Ktoré dreviny s vhodné do vysadieb na Skolské dvory? Stromy a kry rastu niekolko rokov a pri
nespravnej volbe m6Zeme onedlho riesit, Ze tienia, kde nemaju, Ze narisaju chodnik, Ze zaberaju
vela priestoru a ni¢ pod nimi nerastie, Ze potrebujeme zatienit lavicky... Pri planovani vysadieb
zohladnujeme:

1. Ekologické naroky

Pri vhodnej vysadbe drevin je dblezité zvazit ich naroky na vlhkost, pédu, Ziviny, potrebu svetla Ci
tiena, teplotu a pocet zraZok (dIhotrvajlice sucho pocas vegetacného obdobia je vaZnym problé-
mom). Napriklad pre jablon je najvhodnejsia nadmorska vyska 300 - 600 metrov, no pre hrusku
nadmorska vyska do 350 metrov. TaktieZ je dolezité zvazit to, ako samotna drevina moze ovplyvnit
podmienky v zdhrade. Napriklad tuja, ktora sa casto vysddza pre svoju nendrocnost, je nepovodna
drevina a meni chemizmus pddy, kde je zasadena. Degraduje podu a vyrazne znevyhodriuje a vy-
tlaca iné dreviny a rastliny, ktoré by po zasadeni v blizkosti tuje mali problém s rastom. Ak uz tieto
dreviny na skolskom pozemku mame, ponechajme ich, ale nesadme dalsie.

2. Rozmery, vzdialenosti a estetické hladisko

Aké rozmery dosahuju rozne dreviny v dospelosti? Ako velky je nas skolsky dvor? Okrem samotnej
vy3ky, kogatosti koruny &i hibky a Sirky korefiov je potrebné zvaZit aj to, v akej vzdialenosti sa na-
chadzajd inZinierske siete ¢i samotna budova, pri ktorej by mala konkrétna drevina rast. Rovnako
dolezitd je aj vzdialenost voci ostatnym stromom v zdhrade.

Predstavme si, akd plochu bude strom zaberat a do akej vysky narastie ako dospely (napr. orech,
morusa potrebuiji velky priestor). Spravnym pldnovanim vysadby sa vyhneme skorym vyrubom
stromov z dévodu nardsania budov, chodnikov, beZeckej drahy na ihrisku a pod.

Tip:

o Na matematike si vyhotovme pddorys skolského dvora alebo Skolskej zdhrady.
Z papiera vystrihnime priemety kortn r6znych stromov v dospelosti. Aki plochu
zaberd?

Nezanedbatelna je aj estetickd hodnota drevin. Stromy a kry menia svoju farebnost a vyznenie
v zavislosti od ro¢ného obdobia - niektoré z nich nas ocaria krdsnymi kvetmi na jar, iné zauji-
mavymi plodmi v lete ¢i na jesen a dalSie prefarbovanim listov ku koncu vegetaéného obdobia.
Pri vybere sa mo6Zeme riadit farebnostou dreva, kvetov, plodov i listov, textirou listov a kory Ci
zaujimavostou kvetov a plodov.

3. Invazne a nepovodné druhy

Obllibenou drevinou vyuZivanou vo vysadbdach je aj esteticky napadny sumach, najcastejsie
sumach palkovy. Avsak patri medzi invazne dreviny, ¢o v tomto pripade znamen3, Ze rastie rychlo
a vdaka velkému poctu vymladkov sa rychlo Siri, vytld¢a nase pévodné dreviny zo svojich priro-
dzenych stanovit a berie im priestor a Ziviny. Dal$imi invaznymi drevinami si pajasen Zliazkaty,
beztvarec krovity, kustovnica cudzia a javorovec jasefiolisty. Castym invdznym druhom je agat. Ak
uz tieto dreviny na Skolskom pozemku mame, ponechajme ich, ale nesadme dalsie. Dreviny zachy-
tavaju prach, produkuija kyslik atd., ale pri novych vysadbach volme nase p6vodné druhy lesnych ¢i
ovocnych drevin (staré sorty).



4.Jedovaté druhy
Na Skolskych dvoroch si treba davat pozor aj na jedovaté dreviny, Specidlne ak sa v miestach ich

v,

vyskytu pohybujud deti. Medzi najCastejSie jedovaté druhy patria tuje, tis, vtaci zob, oleander Ci
rododendrony.

Py

VTACi BUFET - PRIRODZENE KRMIDLA
Vytvorme na skolskych dvoroch ,vtdcie bufety”, vtdky si ich podla svojich potrieb
vyhladaijt - je to prirodzenejSia cesta ako ich umelo prikrmovat.

Ak chceme prildkat do zdhrady o najviac druhov vtdkov, treba im pripravit pestré
prostredie s mnoZstvom tkrytov, no i réznorodu celorocnd ponuku potravy. Vtdky mézu
byt bud hmyzoZravce, alebo konzumuju semienka rézneho druhu, niektoré si svoj jeddlny
listok doplnia dostupngmi duZinatymi plodmi a bobulami, pripadne su dravce a Zivia

sa ingmi Zivocichmi. Zdrojom potravy je pre ne nepokosend plocha, kde ndjdu dostatok
semienok najréznejSich druhov bylin, i tgch menej atraktivnych ¢i populdrnych (vrdtane
Zihlavy ¢i bodliakov). Vhodny zdroj obZivy ndjdu i na plodonosnyjch krikoch, ako s Sipky,
vtdci zob, maliny, ribezle, ¢i na najréznejsich stromoch s plodmi ako jarabina ¢i drienky. No
a v neposlednom rade déleZitu dlohu v ich potrave zohrdvaju aj listnaté a ihlicnaté domdce
druhy drevin, ktoré prindSaju drodu bukvic, Zaludov a SiSiek pInych semienok a ktoré
poskytuju priestor pre Zivot celému spektru hmyzu. NajréznejSie druhy hmyzu sd zdkladom
potravy takmer vSetkych nasich druhov spevavcov. Lovia ich v povetri okolo vody, zbieraju
ich v korundch stromov i z trdvy. Hmyzom kfmia svoje mlddatd i seba. V ¢ase dozrievania
plodov mnohé z nich vyhladdvaiju sladké ovocie Ci dozreté semienka.

Datle celorocne hladajti larvy hmyzu v dreve, kére, pocas zimy vyzobdvaji semienka smre-
ka ¢i iné olejnaté semend, casto i popadané zabudnuté orechy Ci oriesky.

Drozdy, skorce, chochldce severské pocas roka lovia rézne druhy hmyzu, blanokridlov-
cov, miich, komdrov, pakomdrov a pod. Pocas leta rady maskrtia rézne druhy ovocia, ako

sti ribezle, Ceresne, jahody, hrozno, no i plody pavinica na stendch budov (kfmia sa nimi

i pocas jesennijch mesiacov), v zime nepohrdnd ani jablkami i ingm duZinatym ovocim.

V niektorijch rokoch pocas chladnich zim k ndm prilietaju chochldce severské. Ak sem pri-

.....

na stromoch a krikoch (jarabina vtdcia, Sipky a podobne).

Stehliky svoje mlddatd kimia hmyzom, no samy vyhladdvajii semienka bylin, rznych
burin, bodliakov Ci olejnaté semend slnecnice, maku...

Sykorky si vsestranni stravnici a nepohrdnd nicim od hmyzu cez semienka aZ po zvysky
uhynutych zvierat, ktoré vyhladdvajt v case najvicsieho hladu a pocas zimnych mesiacov.

Sojky a oresnice si z dozretijch bukvic a Zaludov robia zimné zdsoby. Nazbierané zdsoby

si ukrgvaijti na viacergch miestach v machu, v zemi a pocas zimného obdobia ich vyhladd-
vaji a kfmia sa nimi. Nikdy vSak nendjdu vsetko a zo zabudnutych semienok na vhodnych
miestach vyrasti nové stromy. Nielen v lese, ale Casto i v meste, na opustenych plochdch,
v zdhraddch Ci v parku.

Cervienky, kolibiariky, Zltochvosty, pfhlaviare, muchdriky a dalSie druhy su viluéngmi
hmyzoZravcami. Ked prichddza zima a s fou ublda dostupnd potrava, stahuji sa do tep-
lejSich oblasti, kde sa k potrave dostand. Preletia casto obrovské vzdialenosti do oblastf
okolo Stredozemného mora, na Blizky vijchod Ci do Afriky a vracaji sa k ndm opdt na jar,
aby tu vychovali svoje potomstvo.

WV
»‘5","&“&

Al

Zelena Skola



Velmi vdacnou rastlinou st sinecnice, ktoré si méZeme vysadit na slnecnom mieste popti

chodniku, plote ¢i ako skupinku na okraji trdvnika. Semienka si méZeme predpestovat

v nddobkdch a pozorovat, ako rastlinky klicia, poCas leta sa zas méZeme tesit z ich velkich

kvetov. Koncom leta Ci na jesen budd na vtdky cakat hldvky piné chutngch semien. MéZe-
me ich nechat na vyzobanie na mieste, kde rdstli, alebo postupne vykladat, nech si z nich

vtdky vyzobu semend neskér.

Sokol mysiar, mysiarka usatd, vzdcne sokol stahovavyj si dravijmi druhmi, ich potravou

.....

tuje aj im dostatok vhodnej potravy a priestor pre Zivot.

Na rizikd prikrmovania upozorfiuje ornitoldg v cldnku:
K¥mit ¢i nekfmit - ornitoldg radi Skoldm na www.zelenaskola.sk.

TIPY NA VYSADBY

Vhodné kry do skolskej zahrady:

Drieni obycajny (Cornus mas), Ribezla cierna (Ribes nigrum), Ribezla alpinska ( Ribes alpinum), Zemolez

obyéajny (Lonicera xylosteum), Zemolez ¢ierny (Lonicera nigra), ReSetliak precistujiici (Rhamnus cathar-
ticus), Svib krvavy (Swida sanguinea), Lieska oby¢ajnd (Corylus avellana), Muchovnik vajcovity (Amelan-
chier ovalis).

Stromy vhodné do skolskej zahrady:

Jablon pland (Malus sylvestris), Jabloni domdca (Malus domestica), Lipa malolistd (Tilia cordata), Mispula
obycajnd (Mespilus germanica), Morusa biela (Morus alba), Lieska tureckd (Corylus colurna), Orech krdlov-
skyg (Juglans regia), Cremcha obyéajnd (Padus avium), Slivka éerestioplodd (Prunus cerasifera), Ceresfia
vtdcia (Cerasus avium), Ceresia krovitd (Cerasus fruticosa), Dula podlhovastd (Cydonia oblonga), Bresto-
vec zdpadnyj (Celtis occidentalis), Hruska obecnd (Pyrus communis).

Ovocné stromy vhodné do Skolského sadu: Prepracovany atlas projektu SadOVO pontika zoznam 50
starych odrdd jabloni a hrusiek s ich detailngm popisom, z ktorych si mdZeme vybrat tie najvhodnejsie.

O Atlas starych odréd jabloni a hrusiek je dostupny na https://sadovo.sk/.

Vela $kdl nachadzajucich sa priamo v strede miest a obci Casto trpi nedostatkom zelenych ploch.
Velmi jednoduchou alternativou bez naroku na velky priestor je prave vertikalna zelen Ci Zivé
ploty. Vertikdlna zeler na budovach ma niekolko skvelych vlastnosti - timi hluk a prach, v lete
poskytuje mdrom tien, ¢im zabranuje ich prehrievaniu, vZdyzelené rastliny v zime mur zatepluju,
pretoZze listy vytvarajli vzduchovid medzeru. Vhodné je pouzit plamienok, zemolez, ale aj beznejsie
druhy lidn, napr. brectany, pavini¢e, chmel alebo povojniky.


http://www.zelenaskola.sk
https://sadovo.sk

Zelené steny vytvéraji Gkryt pre vtdky, hmyz a zdsobu potravy pre hmyzozravce. Pri kvitnuti po-
skytujd bohatd ponuku nektaru a pelu pre opelovace. Pavinic je na jesen plny bobul vhodnych ako
potrava pre drozdy.

@ Foto: Maria Apfelova

TIPY NA VYSADBY

Na odclonenie priestoru alebo skraslenie velkych jednotvarnych stien st vhodné popinavky:
Zemolez kozi (Lonicera caprifolioum), Zemolez ovijavy (Lonicera peryclymenum), Vini¢ hroznorody (Vitis
vinifera), Pavini¢ trojlaloéng (Parthenocisus tricuspidata).

Dreviny do Zivych plotov:

Lubovnik kaliskaty (Hypericum calycinum), ReSetliak precistujiici (Rhamnus catharticus), Zemolez
obycajny (Lonicera xylosteum), Cremcha obyéajnd (Padus avium), Vavrinovec lekdrsky (Laurocerasus
officinalis), Muchovnik vajcovity (Amelanchier ovalis), Arénia ¢iernoplodd (Aronia melanocarpa), Skalnik
Ciernoplody (Cotoneaster melanacarpus).

Jedly Zivy plot:

Drien obycajny (Cornus mas), Ribezla cierna (Ribes nigrum), Dula podlhovastd (Cydonia oblonga), Arénia
Ciernoplodd (Aronia melanocarpa), Dulovec japonsky (Chaenomeles japonica), RuZa vrdskavd (Rosa rugo-
sa), Lieska oby¢ajnd (Corylus avellana), Muchovnik lamarchov (Amelanchier lamarcki), Ribezla josta (Ribes
nidigrolaria).

VTACIE BUDKY

Ak nemame na skolskom dvore dostatok starych stromov a chceme vtakom rozsirit hniezdne
moznosti, vyrobime vtacie budky na hniezdenie. KedZe r6zne druhy maju r6zne velkosti a po-
Ziadavky, je dolezité vediet, pre aky druh ideme blddku vyrdbat. Dutinové hniezdice, ako su napr.
sykorky, brhliky ¢i muchériky, vyhladavajd bidky s okrihlym otvorom (velkost otvoru je rovnako
dolezita ako velkost samotnej bidky). Polobiidky s otvorenou prednou ¢astou st vhodné zas pre
Zltochvosta domového, muchdra sivého, sovy i sokoly.

Pre dlhsiu Zivotnost a lepSie tepelné podmienky vyrobime bidku z dosiek hrubych aspori 2 cm.
Dosky nie je potrebné ohoblovat - najma z vnitornej strany to nie je Ziaduce, aby sa mladym vta-
¢ikom dostavalo lahsie von. Pred vchod nedavame bidielka na dosadanie - vtaky to nepotrebuijd,
vletia rovno do otvoru, a neulahéime tak predadtorom (macka alebo kuna) pristup k obsahu badky.
Nater bidky zvonku ekologickymi farbami alebo pritodnym olejom ¢ voskom prediZi jej Zivotnost.
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http://vtaky.sk/stranka/118-Vyroba-vtacich-budok.html
http://www.csop-strakonice.net/obsah/zoologie/pbudky/budky_vyroba.htm

O Ndvody na vyrobu bidok pre rézne druhy vtdkov:

Deti uz od raného veku velmi rady pri stavbe biidky pomahaju - vrtajd, hobluji, skrutkujd. Ak si
vopred nachystame potrebny material, pripadne oznacime diely, praca pojde rychlo. Vletovy otvor
zahladme pilnikom, aby si vtacky neposkodzovali pierka. Bidku vyrobme s otvaratelnou stresnou
Castou, aby sme ju pocas zimy mohli skontrolovat a vycistit. V hniezde okrem vystelky ostdvaju aj
parazity, preto je vhodné obsah blddky po hniezdeni odstranit. Vtaky si na jar nanosia novi vystel-
ku hniezda. Ked'je blddka hotovd, vyberme jej vhodné miesto, spolocne ju zavesme a pozorujme,
kedy ju vtaky objavia a obsadia. Medzi bidkou a stromom nechajme medzeru vymedzen( upev-
novacou doskou, zabranime tak zatekaniu vody a rychlejSiemu rozpadu budky. Nepodcerujme

ani upevnenie biidky na strom, budovu &i stip - treba ju prichytit dostatoéne stabilne. Do stromu
nepribijajme klince a nevftajme (pouzime napr. obruce). Raz za rok mimo hniezdenia skontroluj-

©® Zapojme deti do priprav a realizéicie jednotlivych opatrenf aj s vysvetlenim, aky maji vyznam.
Prepdjajme vedomosti, zrucnosti, priamu skisenost a zaZitky. Foto: Maria Apfelovd

Zelen a ochrana
prirody
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BUDKA PRE SOVY

Spdsob skladania bidky

450

~—~ 300

Upevnenie zavesnej listy

350

Bldka pre sovy

DRUH VYSKA UMIESTNENIA (m) ROZMERY (cm) VLETOVY OTVOR (cm)
Sykorka chochlata 2-4 9X9X25 2,6x2,8
Sykorka hérna 2-4 9X9X25 2,6x2,8
Sykorka belasa 2-4 12-14X12-14X 25 2,6x2,8
Sykorka uhliarka 2-4 9<X9<X25 2,6x2,8<
Sykorka velka 2-4 12 -14X12-14 X 25 3 -4 (alebo polobiidka)
Zltochvost domovy 2-4 12-14X12-14X 25 3-4
Zltochvost hdrny 2-4 12-14X12-14 X 25 3-4
Muchérik bielokrky 2-4 12 -14X12 -14 X 25 3-4

Muchdr sivy 2-4 12-14X12-14X 25 3 -4 (alebo polobiidka)
Brhlik obycajny 2-4 12-14X12-14X 25 3-4

Dudok obycajny 1-5 15 X 15 X 25- 30 4,5-5
Cervienka obyéajna 1-5 12 -14X12 -14 X 25 3 -4 (alebo polobtdka)
Skorec oby¢ajny 2-8 14 X14 X 25 - 30 4,5-5
Krutohlav obycajny 2-8 15X 15X 25 - 30 4,5-5

Sojka obycajna 8< 30X 30X 50 9-13

Holub plazik 8 20 - 25X 20 - 25 X 40 7-9

Pétik kapcavy 3-8 20 - 25X 20 - 25 X 40 7-9

Kavka oby¢ajna 8< 20 -25X20 - 25X 40 7-9

Sova obycajna 5-8 30X30X50 9-13

Sokol mysiar 8 45X 30X35< 17-20

Kuvik obycajny 3-8 20 X100 X 20 7-9

Vyrik obycajny 4< 15 X 15 X 30 5-8

Zdroj: www.vtaky.sk
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VTACIE ZAVAZIA

Pomacky:

Na tvrdy papier vytlacme obrdzky réznych druhov vtdkov, netopierov Ci drobnych Zivocichov
(vevericka, jeZko), pripravme pldtenné vreciska, piesok, zatvdracie Spendliky, vdhu

a Spagdty. Takito sadu pomédcok by mal dostat kazdy Ziak v triede. K tomu si pripravme
este cca 1,2m dlhd palicu.

Q Pokyny:

o Vyber si jeden druh Zivocicha.

« Vyhladaj hmotnost svojho Zivocicha (encyklopédia, internet).

o Do vrectiska navdz tolko piesku, kolko vdZi tvoj Zivocich.

o Vrecusko uviaZ na kdsok Spagdtu.

e Na kaZdé vrecisko prispendli obrdzok, takto oznacené ho zaves na palicu.

Vdaka takejto praktickej pomaécke deti ziskaju lepSiu predstavu o hmotnosti budticich
obyvatelov budky.

® Foto: Miroslava Sliacka

PREMENA ATRIA

Vela $kdl na Slovensku ma Stvorcovy pddorys a vo svojich ttrobach skryva atrium. Tento priestor
je velmi vhodny na aktivity spojené s témou Zelen a ochrana prirody. PGvodne beténovii stavbu
dokazeme prebudovat na oddychovi zénu plnd zelene. Ako? Pohrajme sa napriklad s beténovymi
kockami. Vyberme kazdu druhd a ziskané miesto vyuzime na vysadbu - vznikne tak krdsna mozai-
ka. Popripade ich vyberme vSetky a spravme v strede atria jazierko (str. 44). Nevahajme a opytaj-
me sa Ziakov, ako by chceli oni vyuZit priestor 4tria. Casto vidia veci inak ako my a maju hlavu pind
dobrych napadov.

Zelen a ochrana
prirody




DAZDOVA ZAHRADA

Vyznam dazdovej zdhrady, ako aj postup jej tvorby sme opisali v inSpiromate na tému Voda, str. 7 - 9.

PREMENA TRAVNIKA NA JEDLE ZAHONY

Jedlé zdhony sa opit vracaijl do Skolskych zahrad. Ziaci v priamom prenose vidia, ako potraviny
rastl, preberajl zodpovednost za jednotlivé druhy zeleniny, ziskavaji zru¢nosti pri postupoch
pestovania, spoznavaju spravny cas zberu a pri priamom konzume mo6Zu odhalit rozdiely medzi
kdpenou a Cerstvou zeleninou.

@ péda na skolskych pozemkoch nebyva kvalitna a trpi zhutnenim. Priklad vysadby kalerabov
do kartonu bez predchadzajldceho porylovania pody. Foto: Zdkladna skola s materskou Skolou
Domamil

BYLINKOVE ZAHONY ROZNYCH TVAROV

Bylinkovym zahonom v tvare vyvysenej Spirdly vybudujeme na pozemku plochu pre stidium
rozlicnych narokov rastlin na Zivot, vyuZijeme trojrozmerny priestor a vytvorime tkryty pre rézne
uZitocné zivocisne druhy.
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Priprava priestoru. Pred zacatim vystavby si musime vybrat vhodné miesto. Na vybudovanie
bylinkovej Spirdly je najvhodnejsie sinecné miesto v blizkosti budovy. Vymeriame si a vyzna-
¢ime tvar (kruh). Priemer $pirdly by mal byt najmenej 2 metre, vySka bude priblizne 1 meter.

Z povrchu oznaceného miesta odstranime vrchn vrstvu pody - ornicu (odloZime si ju na dalSie
pouZitie). Ak sa na mieste nachadza travnik, travu vykopeme a otocent macinu poukladame
na spodok kruhu. Na fiu poukladdme kamene r6znej velkosti (ak nemame k dispozicii kamene
na spodok $piraly, mézeme vyuzit aj staré tehly a pod.), na ne navrstvime podu.

Vrstvenie pody. Naspodok ddme menej Grodnid podu (pochdadzat méZe z miesta, kde sme
vykopali jazierko), na fiu navfSime asi 50 cm Grodnej hlinito-piesoc¢natej, dobre priepustnej
pody (z ornice, ktori sme si odloZili nabok). Vrchni vrstvu moéZzeme doplnit kompostom alebo
pieskom podla poziadaviek jednotlivych rastlin.

Stavba Spirdly. Pomocou lopaty vytvarujeme hruby tvar Spiraly, ktory postupne vykladame
vacsimi kamenmi alebo starymi tehlami. Bylinkova Spirdla moze byt upevnena aj vypletom
z pritov, kondrikov zo zdhrady (ziskanych pri orezavani). Prity sa vSak v priebehu 2 - 3 rokov
znehodnotia vplyvom pocasia a vyplet bude nutné vymenit.

ZalozZenie jazierka. Jazierko zaloZime v dolnej Casti Spirdly - pri Gsti. Vykopeme dieru s prieme-
rom pneumatiky alebo vacsim, vystelieme ju starym kobercom, nan polozime féliu, precnie-
vajlce Casti félie obstrihame, okraje spevnime kamenmi a jazierko napInime vodou. Z hladiny
jazierka sa odrazaju sInecné lice a vytvaraji vhodné podmienky pre teplomilné rastliny.

Vysadba byliniek. Do $piraly mézeme sadit trvalky a vhodne ich striedat s letnickami. Pred vy-
sadbou bylinkovej Spirdly si spolu s detmi m6Zeme urobit ndkres a na fom rozvrhnut, ¢o a kde
bude vysadené.

Byliny zdola nahor - od vihkého jazierka po sInecny vrchol:

Pri jazierku vysadzame vihkomilné byliny, ktoré potrebujd hlavne vlahu a znest aj polotien, napr.
mata piepornd, zeler vonavy, zeler stopkaty, petrzlen zahradny, petrzlen kuceravy, skorocel kopijo-
vity, Zerucha siata, Stiav zahradny a medovka lekdrska.

Do strednej €asti Spiraly sadime rastliny vyZaduijlce sIne¢né, pred vetrom chrdnené miesto a vy-
Zivné pody, napr. bazalka prava, saturejka, srdcovnik obycajny, rimbaba obycajna, nechtik lekarsky,
kopor vonavy, pazitka a mysi chvost obycajny.

Vrchol spirdly obsadia byliny suchomilné a vyzadujdce vela sinka, napr. Salvia lekarska, levandula
lzkolistd, yzop lekdrsky, majoran, pamajordn obycajny, rozmarin lekarsky, materina diska
a tymian.



® zikladna 3kola A. Sladkovica Slia¢
VYVYSENY ZAHON

Kvalita pody na skolskych dvoroch byva zvyc¢ajne nizka. Pri kopani pre vysadbu je pravdepodobné,
Ze objavime dlomky tehal, r6zny stavebny material a pod., ktory sa po vystavbe Skolskej budovy
zahrnul pédou. VyvySené zahony si cestou, ako vytvorit podmienky pre pestovanie zeleniny aj
byliniek. Zaroven st pohodIné (netreba sa sklanat k hriadkam) a umoziiuji zapojenie imobilnych
deti do starostlivosti o zadhradu.

PRIEREZ VYVYSENYM
ZAHONOM

mul¢, slama —

kompost —
listie, trdva —
038
Lo .
=Ze O -
~— e o konare a kondriky
A 2 —
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@ lustrécia: Svetozar Somgak
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@ R6zne typy materidlov pouZité na vyvysené zdhony. Foto: Zdkladna $kola s materskou $kolou
Domamil

@ vyvygené zdhony vo Waldorfskej $kole v Brne. Foto: Miroslava Sliacka

KLUCOVA DIERKA

Vyvyseny zahon mo6zZe mat podkovovity tvar, do ktorého sa vchadza cestickou v podobe kltico-
vej dierky. Rozmery podkovy musia byt iba také velké, aby sme z cesticky dosiahli na akékolvek
miesto v zdhone. Materidl na vystavbu okraja (mdrika) zdhona méze byt rézny: tehly, kamene,
prateny okraj a pod. DélezZité je dat k okraju geotextiliu, aby hlina zo zdhona nepadala do Strkové-

1w

ho chodnicka kltcovej dierky a nerdstla tam burina.

Zelen a ochrana
prirody




® Foto: Z4kladna $kola s materskou kolou Domamil

SLNECNA PASCA

Vhodnu mikroklimu na pozemku moZeme vytvorit prostrednictvom sInec¢nej pasce, ktora vyuZziva
orientdciu voci svetovym strandm. SIne¢na pasca je vyvyseny zdhon v tvare podkovy otvorenej

na juzni stranu, so sklonom cca 30 stupfiov. Zo severnej, chladnej a veternej strany je podkova
uzavretd najvyssimi stromami a krikmi. Rastliny sadime podla narokov na svetlo, to znamen3,

Ze uprostred bude sInko svietit cely den, pri krajoch bude v urcitej faze dia polotien. Sine¢na
pasca tak vie vytvorit vhodné pestovatelské stanovistia pre rozne druhy rastlin a zaroven slizi
ako vetrolam a ochrana rastlin pred prievanom alebo chladom. SIne¢ni pascu si vieme vytvorit aj
vysadenim nizsich a vysSich byliniek ¢i zeleniny na malej ploche. Z juznej strany vysadime rastliny
s nizkym vzrastom, severnejSie a po okrajoch stredne vzrastlé rastliny a zo severu vysoké. Takouto
vysadbou zabezpecime, Ze rastliny zachytia maximum slnec¢né-
ho svetla a tepla.

Véeli bufet

Rozbzuéme kolski zdhradu

MOTYLI ZAHON A VCELIi BUFET

Ak chceme do zdhrady prildkat motyle, vysadme v odlahlejSom
kdte, kde je viac pokoja a menej Skolského ruchu, rastliny, ktoré
ich pritiahnu, napr. levandulu, mysi chvost, astry, nechtik, fialky,
sedmokrasky, nevadze, rezedu vonavi. Potrebné je tieZ vytvorit
podmienky na to, aby sa motyle mohli rozmnozit - idedlna pre
tento Ucel je Zihlava, bodliaky a podobne. Odlahld ¢ast skol-
ského dvora moZeme preto vyclenit ako ,,zénu divociny” - Cast,
ktord ponechame na samovyvoj a na ktorej sa mdzu vyvijat aj
rozmanité druhy motylov.

@ Veli bufet — plagdt na stighnutie na www.zelenaskola.sk
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Pozor na vysadbu invdznych rastlin

Invdzne druhy su nepbvodné druhy, ktoré boli na tizemie Slovenska dovezené za réznym
ticelom zvycajne z amerického kontinentu alebo z Azie. Najéastejsie boli dovezené ako
okrasné alebo medonosné rastliny, ktoré sa z parkov a vysadieb zacali rjchlo Sitit do okolia
a obsadzovat nové plochy. Invdzne druhy maiji vysoky reprodukéng potencidl (velmi
richlo sa mnoZia). Z tjchto druhov sa v sticasnosti vytvdraji rozsiahle porasty na tizemf
Slovenska, najcastejSie popri vodngch tokoch, cestdch, Zelezniciach, na opustengch
priestranstvdch, no zasahujii aj do pévodnyjch rastlinnich spolocenstiev. Casto st velmi
silngmi alergénmi a vytldcajui z dzemi pévodné druhy. V sticasnom obdobi sa podla platnej
legislativy za invdzne rastliny na Slovensku povaZuju nasledovné druhy: pohdnkovec
japonsky, pohdnkovec Cesky, pohdnkovec sachalinsky, bolSevnik obrovsky, netgkavka

Zliazkatd, zlatobyl kanadskd a zlatobyl obrovskd.

K najvdZnejsim rizikdm z environmentdlneho pohladu pattri, Ze invdzne druhy rastlin:

o Negativne ovplyviiuji a zdsadngm sp6sobom menia povodné druhové zloZenie
vegetdcie a vytvdraju v pomerne krdtkom case nové typy spolocenstiev.

 Sdvislgmi, dobre zapojengmi porastmi zhorsuju svetelno-tepelné podmienky pévodngm
druhom rastlin. Tienenie brdni ostatngm pritomngm druhom v ich raste, brdni
vykliceniu a ndslednému rastu dalSich druhov rastlin, vrdtane vlastnijch semendcikov.

e Rychlo obsadzuju nové stanovistia, pricom k tomu vyuZivaji najmd sklddky, opustené
a zanedbané miesta.

o Ich porasty rozrusuju trdvnu macinu, ¢o najmd pri lokalitdch situovanygch na svahoch
(cesty, vodné toky, hrddze a pod.) méZe zapriCinit erdziu, pretoZe v zimnich mesiacoch
pri usychani'tychto rastlin zostdva pddny povrch obnaZeny a nespevneny.

Pokial chceme zlepsit podmienky pre opelovace, okrem nektarodajnej vysadby a hmyzich hotelov
je dalsim krokom zmena spdsobu a intenzity kosenia. To, akym sp6sobom kosime, ako vysoko
kosime a kedy kosime, ovplyviiuje druhové zlozenie travnika. Zakladany travnik je tvoreny 2 - 3
druhmi trav, poloprirodny travnik desiatkami druhov - nielen trdv, aj bylin.

Hlavné zasady Setrného kosenia:

kosit max. 2-krat za rok (zvyCajne do 15. 5. a po 15. 9., zavisi od priebehu pocasia),

ponechat vysku strniska 7 - 10 cm (nastavit kosacku, optimalna je listova, nevhodna strunko-
vd),

kosit na min. 2 etapy s odstupom cca 14 dnfi (ak pokosime celi plochu naraz, pridu opelovace
v jednom okamihu o potravu, Gkryty a moZnost vyvoja, napr. motyle),

odstranit pokosend travu a byliny (pri ponechani na povrchu podporujeme vyskyt nitrofilnych
druhov, menime druhové zlozenie),

byt vnimavy - ak je prilis hortco a viac tyZdriov po sebe velmi sucho, pokosenim by sme travnik
»spalili”, taZsie by sa obnovoval,

vyClenit na Skolskom dvore zény s r6znym reZimom kosenia - miesta najcastejSieho pohybu
(loptové hry, deky na hranie v Skolskom klube) mézeme kosit ¢astejsie, nie vsak ,na nizko”,
miesta menej frekventované kosit priatelsky pre opelovace,

informovat, preco kosime inak.



Podrobnejsi postup, zdsady, tipy na vjucbu ndjdete v prituckdch na www.mestske-vcely.sk. O

@ Kosba po &astiach, s odstupom dva tyzdne. Technickd univerzita vo Zvolene. Foto: Miroslav Rusnak

HMYZi HOTEL

Namiesto chemickej ochrany kultdrnych rastlin odporti¢ame pouzivat v prirodnych zdhradach
prirodzend, biologickd ochranu. Kazdy Skodca ma svojho predatora, ktorému mbéZeme postavit
,hotel” - miesto, kde sa moze ukryt ¢i rozmnozovat. Na vyrobu takéhoto hotela postaci zopar po-
lienok, do ktorych navitame diery s priemerom 0,5 - 1cm. M6Zeme pouZit aj dierované tehly, zvys-
ky Skridiel, Sisky alebo haltzky, ulozit ich v tvare domceka a spevnit latkami. Materidlom, ktory sa
k stavbe hmyzieho domu pouZiva, s napriklad trstinové stebl3, il, vetvy s méakkou duzinou, ktoru
si hmyz vyhryzie, stonky mrkvovitych rastlin a pod. Do vyroby a nasledného pozorovania mozeme
zapojit aj deti. V pripade, Ze hmyzi domcek robime pre mensie deti, m6Zzeme jeho predn( stenu
poistit pletivom s velkostou oka aspof 1cm - zabrdnime tak vypadévaniu a vyberaniu materidlu

z domceka. Z domceka nemusime mat strach, jeho obyvatelia st mierumilovni, ponoreni do svojej
prace zabezpecit dostatok zasob pre potomstvo. MéZeme ich pozorovat tplne zblizka, no nechy-
tame ich. Domcek umiestnime v odlahlejsej ¢asti zahrady, v zéne divociny.
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@ Ppriklad hmyzieho doméeka s réznymi materialmi. Obsadenie dom¢ceka zistime sledovanim jeho
obyvatelov alebo spozorovanim uzatvorenych otvorov s nakladenymi vajickami. KaZzdy druh uzatvara
otvor inym materidlom. Foto: Maria Apfelova

Aj stary strom, spileny kmen ¢i kopa kondrov posliZia ako Gkryt. Schovat sa tu mézu mladata
vtakov, jasterice Ci jeZe. V hrubsSom dreve alebo pod jeho kérou sa bude vyvijat alebo schovavat
hmyz, chvostoskoky, stonozky a paviky. Rozkladajtce sa drevo do seba vpije pri zrazkach vodu

a v ¢ase sucha ju bude pomaly uvolfiovat ako zvlhéovac vzduchu. Pod nim si ndjdu tkryt mravce,
drevokazné huby budd pomaly rozkladat jeho tvrdé asti a uvolfiovat Ziviny. Mnohé Zivocichy budi
v jeho okoli hladat potravu, pripadne si sem pridu oddychnut alebo sa povyhrievat na slniecku.
Aspon 2-krat za rok si m6zeme spravit fotografiu nasho ,zivého mftveho dreva” a sledovat v ase,
ako sa menf - kedy opadne kora, kedy na iom zacne rdst mach, huba ¢i lisajnik, kedy sa tu uchyti
prvé semienko rastlinky ¢i inej dreviny. M6Zeme sledovat kolobeh Zivin v prirode, s lupou v ruke
osidlovanie dreva inymi organizmami, jeho rozklad.

V prirode ma velkd a nezastupitelnd funkciu aj stojace mrtve drevo. Potom, ¢o strom vyschne
alebo sa zlomi, ostdva este niekol'ko rokov stat jeho torzo. Prvy ho kolonizuje hmyz, za ktorym
prichadzajud vtaky - brhliky, korovniky, datle. Ked datle vydlabi v dreve diery, nastahuji sa sem
dutinové hniezdice ako sykorky, sovy, niekedy i netopiere. Po rokoch fungovania nadzemného
byvania ako v panelaku pride ¢as rozkladu torza stromu. Ak mame vo svojom okoli doZivajlci
strom a nie je mozné nechat ho stat v celku, skiisme z neho zachovat aspof 3m kmena. Na jeho
horni ¢ast méZeme umiestnit vtaciu bidku, do kmena méZzeme navftat otvory a v zime tu nechat
nejakd maskrtu v podobe nazbieranych Zaludov, orieSkov a podobne.

Zelen a ochrana
prirody




@ Pre prirodu ma obrovsky a nenahraditelny vyznam aj stojace métve drevo - potrava pre hmyzoZravé
druhy, dkryty a hniezdne dutiny pre mnohé Zivocichy. Vlavo datel obycajny pri hniezdnej dutine,
v strede raniak hrdzavy po vylezeni zo zimného (krytu v strome uprostred mesta, vpravo hniezdna
dutina v strome. Foto: Mdria Apfelova

Mrtve drevo - Zivi Zivy les. Pracovng list a metodika.
Casopis Dalekohlad & 29/2074, s. 12 - 15.

BEZZASAHOVA PLOCHA - MIESTO PRE DIVOCINU

Ak je to mozné, vyclenme na Skolskom dvore ¢ast pozemku, kde nebudeme robit Ziadne zasahy
(kosenie, hrabanie listia, odstrafiovanie néletovych drevin). Vytvorime tak jedineény priestor,

na ktorom budeme méct sledovat prirodné procesy a porovnavat vyvoj s inymi ¢astami pozemku
¢i okolitou prirodou. Velkost tejto plochy zavisi len od nasej dohody a moZnosti Skolského po-
zemku. Urcite by véak mala mat minimalne niekolko metrov Stvorcovych a idedlne by na nej mali
byt aj nejaké stromy, kriky a pod. (nielen isty travnik). Bezzasahovi plochu nezabudnime vyrazne
oznacit informacnou tabulkou, kde Ziakom a navstevnikom vysvetlime jej vyznam. Bez oznacenia
by si neinformovani navstevnici mohli mysliet, Ze sme sa o dany kus pozemku zabudli postarat.
TieZ je dolezité vysvetlit nds zamer susedom.

HMATOVY/POCITOVY CHODNIK

Hmatovy/pocitovy chodnik je priestor,
po ktorom prechddzame naboso so
zaviazanymi oc¢ami, pricom dotykom
vnimame r6zne prirodné materidly,

z ktorych je chodnicek vybudovany.
Stavba je Gplne jednoducha: chodnik
ma Sirku 80 - 120 cm, okraje su uzavreté
polgulatinou. Jednotlivé dseky chod-
nika st dlhé cca1,5 - 2m a kaZdy z nich
je vyplneny inymi materidlmi - od tych
najjemnejSich az po najdrsnejsSie (napt.
mach, trdva, piesok, strk, okruhliaky,
8isky, drobné konariky, kdra, polienka).

® Foto: archiv Zivica
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https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://www.spirala.sk/wp-content/uploads/dalekohlad-29.pdf&hl=sk

Vytvdranie malych vodnych ploch je velmi jednoduché, jedinou finanénou polozkou (okrem prace)
je bazénova félia s hriibkou asi 2 mm alebo jazierkova félia s hribkou o,5 - 1,0 mm, ktora slizi

na utesnenie dna. Pred ndkupom si uréime rozmery jazierka a pripocitajme k nim rezervu (mini-
malne 50 cm). Uprednostnime féliu, ktord nie je vyrobena z PVC (polyvinylchlorid).

Najprv si dokladne premyslime, kam chceme jazierko umiestnit (idedlne je mierne zatienena
plocha, aby sa voda neprehtriala), aké bude velké a aky bude mat tvar.

Najlepsie je postavit jazierko s trocha vac¢sou plochou (aspofi 3 m2) a s prirodnym tvarom
(najvhodnejsim je ,ladvinka”). Na jeho vytycenie pouzime hrubd $niru, ktord poloZime na zem
a vytvarujeme fou Zelany obrys.

Po obvode budtceho jazierka vykopme plytkd priehlbinu. Vznikne ndm zlab, do ktorého neskér
uloZzime okraj félie a zasypeme ho okrihlymi kamenmi.

Ndsledne vykopme samotné jazierko. Hibka jazierka by mala byt odstupfiovana na ,hlbo¢inu”
s hibkou aspofi 60 cm, kde vysadime plavajtice rastliny, a na ,plytéinu”, kde vysadime napriklad
trstinu a palku.

Po vykopani jazierka ulozme a upevnime féliu.

Na dno jazierka nasypme vrstvu Strku a piesku a umiestnime vdpencovy balvan.

Na dno a na plochy jednotlivych zén zasadme rastliny. Rastliny méZeme zasadit aj spolu s ¢rep-
nikom - takto zabranime ich zbyto¢nému premnoZeniu. Pred zaloZenim jazierka pozorujme
mokrade v okoli $koly (¢o v nich rastie a kde), ziskame tak tipy na vhodné druhy rastlin do Skol-
ského jazierka. Do stojatej vody jazierka vyberme druhy zo stojatych vod.

Po vysadeni rastlin napustme do jazierka vodu. Ak mame moznost, napliime ho daZzdovou
vodou alebo vodou z potoka, ak nie, m6Ze byt i voda z vodovodu. Na zadver vysadme na breh

do Zliabku matu, Zeruchu, kosatce alebo dalSie vihkomilné rastliny a dokoncime skraslenie
brehu skalkami, lavickou a podobne.

Ked'je uz voda v jazierku odstata, mézeme don priniest ockovacie vzorky bahna z prirodnych
mokradi. Sa plné drobnych organizmov, ktoré Cistia vodu od hnijdcich zvyskov rastlin ¢i od rias.
Pozorujme spolu s detmi, kolko drobnych organizmov plava vo vode, skiisme si doniest vzorky
vody s plankténom, volne plavajlcimi organizmami. Postupne bude nase jazierko lakat aj vaz-
ky, podenky a vela dalsich druhov.



® Ekocentrum Jezirko, Brno. Foto: Miroslava Sliacka

LITOFON

Na poznavanie roznych druhov hornin a spoznavanie ich vlastnosti moze sldzit litofén. Ide o ryt-
micky ndstroj pozostavajlci z drevenej konstrukcie a zavesenych kamennych platni r6znej velkosti
a hrabky. Poskytuje prilezitost pre zdokonalovanie vnimania a citenia rytmu. Pokial si ddme nama-
hu a povenujeme sa vyberu tych spravnych kamenriov, Ziaci dokdZu na nich zahrat aj jednoduchd
melddiu. O kamene udierame r6znymi prirodnymi materidlmi a porovnavame zvuky.

® Foto: Zkladn4 gkola Badin
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Zber bioodpadu by mal byt samozrejmostou na kaZzdej Skole. Kompostovanim ziskame cenné
hnojivo pre nas pozemok. Postavit ho je velmi jednoduché: 4 drevené palety upravime do podoby
nakreslenej na obrazku a spojime skrutkami alebo klincami. Predni stenu prichytime tak, aby sa
dala v pripade potreby prekopavania kompostu lahko odobrat.

Do kompostu patria: zvysky rastlin, zemiakové Supky, listie, pokosena trava, rozdrvené drevo,
piliny, hobliny, ¢ast kuchynského odpadu (kava, skrupiny, Supky), zemina z kvetov, slama, popol
z dreva, novinovy papier, kartén, kora stromov, handry z prirodnych tkanin.

Do kompostu nepatria: lieky a lieciva, kovy, plasty, textil, sklo, farby, staré oleje, batérie, chemic-
ké postreky, obsah vrecka z vysdvaca, zvieracie kosti a maso, mlie¢ne vyrobky, rastliny s vysokym
obsahom pesticidov.

Diskutabilné: Supky z citrusov, bandnov - kedZe st chemicky oSetrované, neodporica sa davat ich
do kompostu, ak ale Supky pred konzumaciou umyjeme, méZeme ich kompostovat (konzumaciu
chemicky oSetrovanych a dovozovych potravin sa snazime minimalizovat).

C Informacné materidly ku kompostovaniu: www.priateliazeme.sk/spz
KOMPOSTOVISKO
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Ilustracia: Svetozar Somsak

Ked sa deti spytame, o ¢o majl pri pretvarani zahrady najvacsi zaujem, urcite spomenu bunker,

skrysu ¢i domcek. Deti sa velmi rady schovavaju v roznych kitoch zahrady. Vytvorme im teda na to
priestor. Schovavat sa neznamena zakonite ,robit zle”, i ked nemat chvilu deti na ociach mo6ze vy-
volavat obavy. Bunker, domcek, skrySa - ich stavba aj pobyt v nich podporuju kreativitu, zru¢nosti.


http://www.priateliazeme.sk/spz/

Po zhotoveni poskytuju priestor na oddych, zasnivanie sa, fantaziu, vymyslanie pribehov, déverné
rozhovory. Pokial je na Skole priatelska atmosféra, funguji bezné pravidla bezpecnosti a ich res-
pektovanie, domcek mbze byt dalsim priestorom pre rozvoj deti. Zahrada ma byt Ziva, vyuzivana.

@ vibovy doméek. Foto: Méria Apfelova

Alternativou k vibovému domceku moZe byt fazulové tipi.

@ Foto: archiv Gymnazia Dubnica nad Vdhom

V mokrejSej Casti dvora Ci zahrady si m6Zeme vybudovat vibovy domcek. Pocas neskorej zimy
(februar - marec) alebo skorej jari si nachystajme dlhsie vibové prity (skor neZ vypucia) a usklad-
nime ich v chladnej miestnosti vo vedre s vlhkym pieskom. Len ¢o zem rozmrzne a nehrozia silné
mrazy, vykopme si na pozemku ryhu v tvare obvodovych stien domceka, odstrafime tam travu
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a prekyprime zem. Do vzniknutého Zliabku pozapichujme vibové priity aspoii do hibky 10 - 15cm
(tdto Cast zapusti korienky a bude vyZivovat zvySok pritika). Kondriky poprepletajme, aby si
vzajomne poskytli oporu, pripadne ich zviaZme. Zo zaciatku budi potrebovat zavlaZovanie, poda
by nemala preschndt. Vodou pri polievani neSetrime, ak sa d4, pouZime vodu zachytend do nadob
pocas zrazok. Vibovy domcek poskytne priestor pre hru, pastvu pre véely a stane sa vyhladavanym
a zaujimavym prvkom v nasom priestore.

Ruzové zakutie laka k ¢itaniu, praveka jaskyna k vyucbe dejepisu.

Praktickd prirucka Détskd hrisé
a zahrady v prirodnim stylu,
dostupnd na mzp.cz

Zelen a ochrana
prirody



https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/49D0B9B84CA613DCC12577AB00442637/$file/OVV-Detska_hriste_zahrady-20100927.pdf
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/49D0B9B84CA613DCC12577AB00442637/$file/OVV-Detska_hriste_zahrady-20100927.pdf
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/49D0B9B84CA613DCC12577AB00442637/$file/OVV-Detska_hriste_zahrady-20100927.pdf

Castym krokom, ktory nasleduje po vysadbach a vytvoreni rdznych zdhradnych prvkoy, je umiest-
nenie informacnych tabuliek k bylinkam, stromom, krom alebo vybudovanie ndu¢ného chodnika
s informacnymi tabulami. Ciefom je informovat a obohatit vedomosti Ziakov alebo navstevnikov
Skolského dvora. Snaha je pochopiteln3, vysledok sa viak méze minut dcinkom.

Ako postupovat pri tvorbe tabuliek?
(spojenie informatiky a slovenského jazyka)

PouZime svoje kritické oko:

 Vyhladajme rézne typy informacnych tabul z chrdnengch tizemi aj z miest alebo cielene
navstivme niekolko nducngch chodnikov a odfotme ich tabule.

o Ktoré nds zaujali? Preco?

o Kolko obsahuji textu? Kolko obrdzkov? Ako sti vzdjomne usporiadané?

o Aky jazyk je pouZity? Vsimajme si odbornost, cudzie slovd, zrozumitelnost, zdkazy,
vijzvy, pocet slov, dizku viet, pripadne ,vatu” (t. j. slovd, ktoré sii nadbytocné).

o Aké informdcie na tabuliach povaZujete za doleZité a ktoré by ste vynechali?

«  Z akého materidlu s tabule vyrobené? St trvdcne? Odolné? Spifiajii environmentdine
parametre?

e Hodia sa tabule do miest, kde st nainstalované? Preco?

Q Vieme, ¢o chceme:

o Komu, co a preco chceme vysvetlit na nasej zdhrade?

o Ako inak neZ informacnou tabulou vieme informdciu sprostredkovat?
« Ktoré Casti vieme vysvetlit obrdzkom miesto textu?

o Akd tabula by nds samych zaujala?

v v

 Hodisa systém tabdl na nds skolsky dvor?

Podme na to:

 Pripravme ndvrh infotabuliek alebo nducnich tabdl (obsah, grafika).

o Otestujme ich zrozumitelnost a ziskajme spdtnd vizbu od kolegov, Ziakov, nasej cielovej
skupiny (pytajme sa ich konkrétne - ktoré slovd st zrozumitelné a ktoré nie, ktori
obrdzok chdpu a ¢o by na riom upravili).

o Upravme ndvrhy do findlnej podoby.

« Navrhnuté informacné tabulky dajme vyrobit (dbajme na trvdcnost aj na prirodné
materidly).

WV,
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; THE
s WEEDS

WE ARE FEEDING
THE BEES ¢

@ Jednoduché infotabulky - Ziadne siahodlhé vysvetlovanie, kratka, stru¢na informacia, preco sa
na ploche kosi inak. Foto: vlavo https://twitter.com/frasierharry/status/1202328426423689218, vpravo
archiv mesta Prievidza

@ Informaéna tabulka v tlejicom kmeni. Foto: Veronika Poklembova

Zelen a ochrana
prirody




@ Informacie vieme prinagat roznym
sposobom. Napr. sud na zadrziavanie
dazdovej vody je zdroven pomockou
na vyucbu stavby rastliny priamo v zdhrade
(slové tu nie st potrebné). Foto: Zakladna
Skola Nové Veseli

HLADACKA (QUEST)

Pokial chceme zabavne ucit Ziakov, netradi¢ne informovat rodicov ¢i navstevy Skoly, mdZzeme im
pripravit hladacku (zauZivanym ndzvom je anglické ,quest”). Hlada¢ky umoziiuji dobrodruzné ob-
javovanie r6znych zakuti skolského dvora, vysvetlenie vyznamu jednotlivych zdhradnych prvkov,
druhov rastlin a podobne.

Priklad zo $koly ZS P. Skrabdka Dolny Kubin:

,Quest vyuZivame ako ,sprievodcu’ pre ndvstevnikov zdhrady, ako stcast vzdeldvacich
Q aktivit pre iné Skoly, v lete pre prdzdninovijch ndvstevnikov (letné tdbory). Dali sme ho

aj nasim detom a kolegom ako test,vnimavosti” okolia, a veru hoci prechddzaiju castou

zdhrady denne, mnohé bolo pre nich nové.” Mdria Studenicovd
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Objavme zdhady
prirodnej
zdhrady

Vitaj, navstevnik nas mily!

Kde si doSiel v tejto chvili?
Do zdhrady prirodnej,

o sa v Skole zdkladnej
rozvija a prekvita.

A tak vstip a poklad ndjdi,
po zdhrade sa ticho prejdi,
par chvil' prijemnych t'a éaka,

u nés v ZS Petra Skrabdka.

Svoju cestu zacni pri zelenej
brdne,

vpravo kopec strmy, vyliezt’
nai sa dajme.

Rozhliadni sa v6kol, ndjdi
pumpu vodnd,

pomenuj zvieratko, co krdsli
jej hlavu.

Za brezou sa vpravo daj,

hore kopcom vyjdi.

Uvidi$ ovocny sad,

nasu radu prijmi.

Tabulky si preéitaj, aké md
strom meno,

do hlavy ich ukladaj, ved’ o nie
Jje jedno.

Ovocie je vzdchy dar, nevznikd
véak samo,

opel'ovaé musi prist’, to je uz
raz darmo.

Napis slovensky ndzov stromu
apple tree.

Zaciatok questu: vstupna brana do
aredlu Z8 Petra Skrabaka

Koniec questu: véelnica Z$ Petra
Skrabaka

Trvanie: 40 minut

Trasa je vhodnd pre vietky vekové
kategorie, v kazdom ro¢nom obdobi

Pomaocky: pisacie potreby

Kol'ko sit ndjdeme v soldrnej
susicke?

9 2 10

El

Blizko sadu a nielen pre parddu
zbadds mlyn a tabule.

Pouéia t'a, pomdzu ti

v nadej triede na dvore.
Prejdi sa v nej, otvor oéi,

na otdzky odpovedz.

Ak t'a tvoje nohy bolia,

na polienkach si posed'.

Na prvej tabuli zl'ava je
vselico zo slovenéiny. Napis
tretie slovo z prvého riadku.

L+ 1]

Ak si uZ pri pumpe, zohni sa
a pordtaj, kol'ko kovovych
tyciek sa nachddza na lieviku
pri studni.

12 12 |19

Pdr metrov od pumpy je zdhon
okrdhly,

sSalviu odtrhni, smelo k nej
pricuchni.

Krdcaj a pozeraj, Co rastie

v truhli¢kdch,

zmylit’ sa nenechaj domcekom
na ndzkach.

Nebyva tam zajac, sliepoéky,
kacicky,

to ndm len slnie¢ko vysusi
bylinky.

Ktory strom je zapisany pod
poradovym Cislom XII?

18

7 17

Urcite si si vsimol aj soldrny
kolektor. Spoéitaj rirky
v jeho vndtri.

16

VZdy, ked' svieti slniecko,
uréime si &as.

Na hodiny postav sa, do stredu
sa snaz.

Na kovovej tabuli stredn
¢iaru ndjdi,

poloZ na fiu nozi¢ky, ku mesiacu
prejdi.

Ak si malicky, zdvihni rucicky.
A tvoj tieri tisko len

na sprdvnom Case zastane zase.

Uz si videl vSeli¢o, pohliadni na
kopec,
altdnok tam stoji, pekne k nemu
vylez.

Toto si uz zvlddol, teraz

k brdne vrét’ sa,

pober sa dol'ava a mnoho nau¢
sa.

Chodnikom nduénym krdcaj

a divaj sa,

¢itaj a pozoruj, zas midrejsim
stan sa.

Domceky pre vtacky visia si ha
plote,

pri kazdom tabul'ka k &itaniu
t'a vyzve.

Sovy, sykorky, dravce aj
netopier,

kazdy md iny dom, len si ich
nepoplet’.

Aky ndzov je napisany na
prvej tabul'ke?

HEEREEINEE

5

Mas pri fiom ohnisko, dopravné
ihrisko,

trosku si oddychni, k ciel'u uz
prisiel si.

Na kopci véelnica, vo vCelnici
ule,

bylinky, kvetinky opelené celé.
Tvoja cesta konéi pri
zdzraénych véeldch,

naulia t'a vel'a o prirodnych
veddch.

Vyldsti hddanku, a ked’ vies
odpoved’,

v stoliku gul'atom méZes ndjst’
poklad hned'.

L2 {AlL|B(6]7 |A
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Aby sme si ukdzali, kol'ko
odpad vydrzi,

cintorin sme vytvorili a tabul'ky
osadili.

Na tabul'kdch ndm Cisla ukdzu,
kol'ko rokov sa nezbavime
odpadu.

Na kameni je rok vzniku
cintorina odpadkov. Napis ho.

Na plote je zvldstny dom,
poschodia mad tri,

samotdrky - v€ielky v fiom
urobia si byt.

Z akého materidlu je
trojposchodovy domcek pre
véielky - samotdrky?

6 |

Voda z kopca utekd,
Jjazierko ndm plni,

vzdy, ked' sa ndm vysusi
ozndmi &as suchy.

Pri jazierku stromy, kry,
jednym z nich je breza,
budku na nej vsimni si,
td, kde vtdci hniezdia.

______________________________________

Quest vznikol vdaka projektu
Zahrada, ktord uéi

Autor: Ing. M. Studenicova



e mesto, nasa obec

V dnesnych ¢asoch je bytostne déleZité, aby boli Ziaci a ucitelia vedeni k obcianskej zodpovednos-
ti za svoje okolie. Je dblezité chodit s otvorenymi ocami, viimat si, ¢o sa deje v okoli Skoly, v obci

a meste, ¢o sa deje s verejnymi priestranstvami, s verejnou zeleriou. ,Verejnd” znameng, Ze je
vecou nas vsetkych, aby sme sledovali, ¢o sa deje okolo. Prave parky a aleje pIné zelene st v horu-
¢avach prijemnym prostredim pre posedenie na lavickdch, v zime zas poskytuiji vtdkom dtocisko

v korunach starych stromov.

Mesta a obce, ktoré sa snazia o vysadbu zelene a obnovu parkov, ¢asto zabddaji na pévodné
druhy drevin a nahradzajd ich druhmi preslachtenymi a cudzokrajnymi. Pokial sme spozorovali,
Ze sa nevhodne zasahuje do verejnej zelene alebo sme zaznamenali, Ze sa planuji nejaké vyruby,
pytajme sa starostu alebo primatora na tieto kroky a vyjadrime k nim svoj nazor. Vyruby ¢i vacsie
zasahy m6zeme ovplyviiovat aj my.

Obciansky sprievodca - Ako chrdnit Zivotné prostredie

Viac informdcif je dostupngch v tjchto materidloch na www.zelenaskola.sk: O
Ochrana drevin

Tip:
o Aké druhy rastlin rastd v nasej obci ¢i meste?
o Rozdelme si svoje bydlisko na Stvrte, ktoré zmapujeme. Pom6Ze ndm mobilnd aplikdcia

Pl@ntNet, viac informdcif: http://www.tajnyzivotmesta.sk/

PL@NTNET

@ PlantNet je obrazové aplikicia
na identifikdciu rastlin vyvijand vedcami
z franctizskych vyskumnych organizacii
(Cirad, INRA, Intia a IRD), zo siete Tela
Botanica a vdaka finan¢nej podpore
nadacie Agropolis.

Tato bezplatna aplikdcia pomaha
identifikovat druhy rastlin z fotografii

na zdklade softvéru pre vizualne
rozpoznanie. Pocet druhov a mnoZstvo
obrazkov pouZitych aplikaciou sa vyvija so
zapojenim sa pouzivatelov do projektu.
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http://www.zelenaskola.sk
http://www.tajnyzivotmesta.sk

V zime, ked je listie opadané, je mozné zmapovat v parku, sade alebo blizkom lese stromové du-
tiny - diery v stromoch po Cinnosti datlov alebo i vyhnité diery, ktoré moZu slizit na hniezdenie Ci
tkryt vtakov alebo netopierov. V jarnych mesiacoch, kedy je aktivita okolo hniezdenia velmi inten-
zivna, méZeme pocas prechdadzok pozorovat, ¢i st stromové dutiny obsadené a akymi druhmi, ¢i
ich obyvatelia nosia dnu potravu a pri troche Stastia a trpezlivosti aj to, kolko mladat vychovaju Ci
kolkokrat hniezdenie zopakuju. Jednotlivé druhy vtakov a netopierov ur¢ime podla atlasov alebo
informacii na webe. Zmapovat mézeme i napadné stracie hniezda v korunach stromov - pocas
obdobia bez listov hniezda spozname podla gulovitého tvaru vybudovaného z konarikov. Pocas
jari pozorujme, Ci tu hniezdia straky alebo ich obsadili iné druhy vtakov. Ak ndjdeme obsadené
hniezda, m6Zeme obec alebo pracovisko Statnej ochrany prirody SR (SOP SR) o svojich pozoro-
vaniach informovat. Za tymto t¢elom zriadila SOP SR internetovi stranku www.biomonitoring.sk,
ktorad obsahuje databdzu chranenych druhov vtékov (u nds vsetky druhy) a rastlin. Po jednoduche;j
registracii tu m6Zzeme aj my pomoct budovat databazu chrdnenych druhov, pouzitelni pre prak-
tickd ochranu prirody a rozhodovacie procesy. Databazu je mozné pouzivat a plnit aj ako aplikaciu
v mobile.

Stojaté i teclce vody, mokré i podmacané liky, kolaj naplnena vodou - to vietko je Idkadlom

a zivotnym prostredim pre mnohé druhy hmyzu a obojZivelnikov, ale i napdjadlom vtakov a cicav-
cov. Pozorujme mokrade v r6znych ¢astiach roka - na jar prichddzaji obojZivelniky, v lete tu lietaju
vazky, vo vode pladva mnozZstvo drobnych organizmov (planktén), v blate sa daji pozorovat stopy
réznych zvierat, na vode a v jej okoli je vela vtakov, pit sem prichadzajui cicavce i vCely ¢i motyle...
Dolezité je mapované miesta pravidelne sledovat. Mokrade st chranené. Ak hrozi mokradi posko-
denie &i zanik, kontaktujme SOP SR alebo obec (mesto) a informujme ich o svojich pozorovaniach.
Fotodokumentdcia je skvelou pomdckou.

Upozornit obec m6Zeme tiez na vyskyt chranenych ¢i invaznych druhov, nevyuzitych ploch, miest
vhodnych ¢i potencidlne vhodnych pre prirodné prostredie. Ak mdme v meste Ci obci park, alej,
zahradu, pozorujme a spozndvajte druhy stromov, ich listy, koru, semena.

Spoznajme svoje najblizsie okolie pomocou sietok na lov hmyzu alebo inych, pripadne vlastno-
rucne vyrobenych zo starej zaclony. Skiisme zalovit v travnikoch - prelovme jemne koseny travnik
a Casti s nepokosenou vyssou trdvou. Nachytané druhy opatrne bez poskodenia umiestnime

do r6znych nadobiek a porovnajme, kde je druhov viac. Skisme ich urcit pomocou atlasov ¢i knih
(napr. Z nasej prirody - zivocichy). Rovnako m6zeme pomocou akvaristickych sietok odchytit a po-
zorovat vodné Zivocichy. Porovnajme druhy z tedicej vody (vrdtane druhov na dne, na kamerioch
a pod nimi) a druhy zo stojatej vody (kaluZ, jazierko). Rozdelme deti do skupin a nechajme im ¢as
a priestor na skimanie r6znych biotopov. KaZda skupinka bude skiimat iné prostredie. Po ¢ase si
porovnaijt, ¢o kto odchytil, nasiel, ulovil. Ulovky opatrne zhromaZdime v samostatnych plastovych
alebo sklenenych nadobkach, kde ich budeme méct pozorovat lupou. Po preskiimani a uréenf
vsetky Zivocichy vypustime v miestach odchytu.


http://www.biomonitoring.sk

@ Foto: Miroslava Sliacka

@ Foto: Méria Apfelova

PESTOVANIE STROMOV

Pokisme sa o vypestovanie vlastného stromceka z domacich druhov. Nazbierajme si semena.

Na jar semienko zasadme a pozorujme, ako kli¢i, ako vyzerd semenacik a ako sa meni. Po od-
rasteni ho vysadme na vhodné miesto, hoci i mimo mesta, obce, na plochu dostatocne velkad,
ktorad bude vyhovovat stromu v jeho dospelosti (d6lezitd je komunikdcia s vlastnikom pozemku).
Vhodné je okolie ciest, polnych ciest, nevyuZivané plochy a rumoviska, brehové porasty. Oznacme
miesto vysadenia drevenym kolikom a v prvych rokoch, kym stromcéek dostato¢ne nevyrastie, mu
pomo6Zme odburifnovanim.

L,DIVOCINA“ V MESTE

Aj naintenzivne zastavanom lizemi mesta méZeme ndjst zachovalé zvysky pévodnych lesov. M6zu
mat charakter mestského prirodného parku. St zelenym ostrovom. Pozitivne vplyvaji na klimu

v okoli, majd vyznam pri zadrziavani vody a reguldcii jej odtoku z krajiny, poskytujd priestor pre
existenciu vzacnych spolocenstiev. Pre Skoly mozu byt trvalou monitorovacou plochou - opakova-
ne ich m6Zu navstevovat, fotit, sledovat premeny. Viac informdcii najdete na www.slatinka.sk.

S g
»Q*T%"t

Zelend $kola



https://www.slatinka.sk

@ Mestsky park Lanice - oaza divociny v meste Zvolen. Zachovany vdaka dlhoroénému tsiliu ZdruZenia
Slatinka. Foto: vlavo Miroslava Melichercikova, vpravo Martina Paulikova (archiv Slatinka)

ina

Okolita krajina, to nie je len mesto ¢i obec, je to Siroky priestor okolo nich s lesmi, riekami, jazera-
mi a brehovymi porastmi, mokradami, likami a pasienkami, chranenymi Gzemiami. V§imajme si
zasahy, ktoré ju ovplyviiujd mnohokrat na desiatky rokov. Informujme sa, sledujme, ¢i sa nechysta-
ju nejaké vyruby, ¢i sa nepldnuje skladka, ¢i sa neukladaji odpady v rozpore so zakonom, ¢i nedo-
chadza k poskodzovaniu drevin. Priroda okolo nds musi byt pod verejnym dohladom a ochranou.

Tip:
@ e Spolocne so Ziakmi zistime, Ci a aké stromy st v okoli skoly chrdnené a preco.

Rovnako ako mapovanie mokradi v priestore obce ¢i mesta je zaujimavé i mapovanie mokradi
v krajine. Vyznamné, zaujimavé i dolezité si docasné mokrade - mokré liky, drobné depresie
na lukach a poliach naplnané vodou pocas dazdov, topenia snehu.

Tip:
« Dalekohladom méZeme pozorovat vtdky, akvaristickou sietkou nalovit a lupou v malej
@ miske pozorovat drobné organizmy Ci obojZivelniky (opatrne, bez zrariovania, potom
ich vypustit v mieste odchytu). UZitocné je spravit i fotku mokrade v réznych castiach
roka, pripadne si zistené druhy zvecnit.

Okrem aktivneho pozorovania a spoznavania druhov rastlin, Zivocichov a procesov, ktoré prebie-
haju v prirode, sa m6Zeme zamerat aj na dalSie pozorovania. Sledujme napr. ludské aktivity a ich
nasledky, ako je nadmerna tazba a ni¢ena poda po nej, stromy vytazené okolo potokov alebo

ich pramenov, rozryté potoky po tahani stromov Ci zvysky zvierat (m6zZe ist o nelegélne kladent
madsitd ndvnadu), ale aj prejazd Stvorkoliek, motoriek a dut ¢i masivne vyruby drevin mimo lesov,
na zarastenych pasienkoch v blizkosti mesta, obce. Prave s touto devastacnou aktivitou, ktora je
dosledkom zvysujlcej sa vyroby drevnej Stiepky, sa m6Zzeme v sti¢asnosti stretnt ovela ¢astejSie.

Zelen a ochrana
prirody




MIGRACNE TRASY A PRECHODY ZVIERAT

Chranené izemia st potrebné na zachovanie nenaruseného prostredia, fungovanie prirodze-
nych procesov a cyklov, pre vzacne druhy rastlin, hib a Zivocichov. Pre ich Zivot a prosperitu vSak
nestacia. Vymena génov a zdrava populdcia si zabezpecené vtedy, ked sa stretdvaji a rozmnoZzujd
Zivocichy geneticky nepribuzné. Preto je potrebné, aby sa rys, vik, jelen, medved ¢i iny Zivocich
zjedného pohoria mohol stretnt s dalsim z iného pohoria i lesa. Niektoré zvieratd vyuZivaju

v priebehu roka r6zne prostredia alebo prechddzaju za potravou velké vzdialenosti. Tieto pre-
suny su Coraz tazsie kvéli frekventovanym cestam, Zelezniciam, rastticej vystavbe obytnych Stvrti
a priemyselnych celkov. Zmapovanie priechodov zvierat je dalSou déleZitou Glohou, s ktorou
vieme pri svojich prechddzkach poméct. VSimajme si stopy zvierat na snehu, blate, nau¢me sa
ich rozoznavat, zaznamenajme si, kde sa stopy pravidelne objavuiji alebo kde ich je viac ako inde.
Velmi vela zvierat sa pohybuje popri okraji lesa, popri vodnom toku ¢i najkratSou cestou medzi
dvoma lesikmi.

® Spozndvanie stép, mapovanie tras. Foto: Maria Apfelova

Ak chceme viac ako len pozorovat stopy, kiipme si fotopascu a skiisme ju umiestnit

na sledovand trasu. Fotopascu umiestnime do vysky sledovaného zvierata tak, aby

mala volng vyhlad. VécsSina z nich v noci foti do vzdialenosti max. 15 metrov. Priestor

pred pascou vycistime od trdvy Ci vetviCiek (aby na ne pasca nezaostrovala, pripadne

aby pri ich pohybe vo vetre nenafotila stovky bezcenngch obrdzkov). Fotopasci ndjdime
nendpadné miesto, pripadne ju zamknime do ochranného boxu alebo aspon zabezpecme
zdmkom proti krddeZi Ci poskodeniu. Na mieste ju nechajme niekolko dni. Vdaka nej

si uZijeme napdtie, zdbavu, podporime detski zvedavost a uvedomime si vjznam
jednotlivgch biotopov. A urcite zaZijeme i prekvapenia. Takto pozorovat méZeme tieZ breh
rieky, priestor pod mostom, kde sa Casto zastavi vydra, ale i no¢nd aktivitu kuny Ci jezka
na skolskom dvore.
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@ Maria Apfelova vysvetluje ucitelkdm na kurze princip fungovania fotopasce. Foto: Miroslava Sliacka

@ N3hlad do fotopasce v teréne. Foto: Maria Apfelova

Zelen a ochrana
prirody




@ sledovat zaznamy z fotopasci je dobrodruZstvo. Foto: Maria Apfelova

JARNE MIGRACIE ZIAB

Pocas jarnych migrécii Ziab dochadza velmi ¢asto k ich usmrcovaniu na cestach. KedZe docasné
Gplné vylicenie dopravy z kritickych tsekov nie je na vacsine lokalit moZné, musime pristipit k al-
ternativnym spésobom ochrany. Ak dany tsek nie je oznaceny dopravnou znackou ,Iné nebezpe-
Censtvo”, poZiadajme spravcu cesty o jej docasné osadenie.

@ Migrécia Ziab na Hornej Nitre. Foto: SME

Nldzové a kratkodobé rieSenie je uplatnit priamy zber a prenos migrujtcich Ziab cez vozovku.
Dal&im spdsobom je stavba zdbran a nasledné prenasanie Ziab cez vozovku.

Ak vsak chceme tymto Zivocichom skutocne pomdhat, je dolezité dodrZiavat nasledujdce zdsady:
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- Obojzivelniky zbierat ¢o najéastejsie, s odstupom len niekolkych hodin (podla sily tahu).

- Jednotlivé druhy obojzivelnikov prenasat oddelene, oddelene prenisat zaby v amplexe (pozi-
cia v dobe rozmnoZovania) a jednotlivé pohlavia (samceky sa ¢asto pridaji k paru a st schopné
potom vsetkych utopit, lebo samicka nedokaZe vyplavat a nadychnut sa s viacerymi samcami
na chrbte).

- Obojzivelniky prenasat po mensich skupinkach, nie je dobré ich naklast do velkého vedra
vela.

- Nepouzivat zakopané zberné nadoby, kedZe do nich m6Ze napadat viacero druhov Ziab a tie
medzi sebou potom vedi ,chemicki vojnu”. Na svoju ochranu vypistaji mnoZstvo toxinov,
ktoré mozu spOsobit zdravotné problémy inému druhu. Napriklad kunka vypusta jed takmer
permanentne pri akejkolvek malej zndmke nebezpecia. Vo chvili, ked sa dostane do nddoby
s ropuchami, ktoré po nej Sliapu, tak ropuchu i seba priotravi a potom neddjdu na svoje stano-
vistia.

Pomoct mbdZeme aj starostlivostou o mensie vodné nadrze, ktoré poskytuji vhodné podmienky
nielen na nakladenie vajicok Ziab, ale predovsetkym na ich GspeSnd metamorfézu. Takéto nadr-
Ze je potrebné pravidelne Cistit od naneseného sedimentu, zhrnit napadané listie, prip. konare
zvodnej hladiny alebo vycistit nadrzZ a jej okolie od odpadkov. Tieto prace by sa mali realizovat
v mesiacoch august - september.

@ Foto: Méria Apfelové

Ak planujeme realizovat takéto aktivity, je vhodné sa najprv poradit s odbornikom
(www.sopst.sk). Pri vSetkych tychto aktivitdch nesmieme zabiddat Ziakom vysvetlit, aky maji vyz-
nam a preco sl doleZité - nech nerobime aktivity len pre to, aby sme nieco robili, ale pre to, aby to
malo aj vzdeldvaci a prakticky vyznam.

Zelen a ochrana
prirody




@ Trvalé zabrany pre obojzivelniky sa buduij( pri vystavbe novych ciest v miestach, kde cesta pretina
prirodzeny tah Ziab medzi miestom rozmnoZovania (mokrad) a okolitou krajinou, kam sa rozliezajd
Zaby a mloky mimo obdobia pérenia a kladenia vaji¢ok. Budovanie trvalych zdbran je drahé
a komplikované, preto vznikaji velmi pomaly. Aj ich Gdrzba a vymena poskodenych dielov je financne
narocnd. Foto: Maria Apfelova

@ Miesta, kde dochadza ku kolizidm s dopravou, sa daj riesit aj vybudovanim do&asnych zabran, ktoré
stavaji bud pracovnici SOP SR, alebo dobrovolnici. Potom prichddza obdobie 2 - 8 tyZdfiov, po¢as
ktorych je potrebné Zaby bezpecne preniest na druh( stranu cesty k mokradi, kde kladd vajicka.

V Case, ked tah Ziab vrcholi, je potrebné zabrany kontrolovat minimalne 2-krat za den, idedlne kazdé
2 - 3 hodiny. Na zaciatku a na konci tahu idi obojzivelniky jednotlivo. Na zdbrandach moZno nezriedka
najst i mloky ¢i iné Zivocichy. Ak mame vo svojom okoli podobni lokalitu, m6Zeme s prendasanim
obojzivelnikov pomact. Foto: Bruno Jakubec

NAJDENE CHRANENE DRUHY
ZRANENE ZIVOCICHY

Nie kaZzdé ndjdené zvieratko potrebuje nasu pomoc. DdoleZité

je rozliSovat, Ciide o zranenie, ktoré potrebuje pomoc ¢loveka,
alebo sme nasli mladatko, ktoré ¢aka na svojich rodicov aich
starostlivost. Aby sme sa vedeli spravne rozhodnlit, je potrebné
poznat jednotlivé druhy a ich Zivot. V mestach a obciach Zije
mnozstvo vtdkov vratane sov (mysSiarka ugatd). Tie sa tu rozmno-
Zuji av momente, ked je mladatam hniezdo pritesné alebo si
potrebujl pretrénovat lietanie, zacinaji hniezdo opustat. Mladé
sovicky vyskacu z hniezd este ako malé biele gul6¢ky v paperi ale-
bo prachovom peri. Ukryji sa v krikoch, vyssej trave a piskajd na prilietajice dospelé sovy, ktoré
im nosia potravu. Nasu pomoc nepotrebujud. Ak st v blizkosti cesty, staci ich premiestnit na ¢o
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najblizsie bezpecné miesto, ktorym je park, skupinka krikov ¢i stromov. Mladé drozdy rovnako
opUstaju hniezda velmi skoro, ked este nevedia dobre lietat. Rodicia ich vyhladajd podla hlasu
a nosia im potravu k ikrytu. Drozdy, sykorky a iné malé spevavce maju velky pocet mladat, pre-
toZe len Cast z nich preZije toto nebezpecné obdobie mimo hniezda a mnohé sa stand potravou
inych druhov. To su viak zdkony prirody.

Dospelé vtaky v snahe o odlakanie nebezpecného predatora asto predstieraji zranenie. Ak vsak
najdeme vtacika ¢i iné zvieratko s viditelnym zranenim, zistime o zraneni ¢o najviac informdcii -
aké je, ako k nemu asi doslo, ¢i je zranenych zvierat viac - a zavolajme na najblizsie pracovisko
SOP SR (www.sopsr.sk). V pripade, Ze nevieme, komu volat, kontaktujme zachranarske &islo 112

a tu nas prepoja na kompetentnych. Pred telefondtom si pripravme najma opis situacie, kde sa
nachdadzame a k ¢omu doslo, kto potrebuje pomoc.

V pripade, Ze sa nebezpecné situdcie opakuijl casto, je vhodné popremyslat o vytvoreni bezpec-
ného hniezdiska pre vtaky pripravou vhodnych hniezdnych moznosti (napr. dalej od ciest, hibsie
v parku, s orientéciou na travnaté plochy a podobne). Niekedy je potrebné osetrit elektricky stip,
na ktory dosadaju a zrafuji sa vtaky alebo sa tu snazia zahniezdit bociany. V takomto pripade je
opit vhodné kontaktovat pracovisko SOP SR.

Velmi vela vijjazdov v mestdch k ,zranengm” vtdkom si vijjazdy k dézdovnikom tmavgm.

Tento druh md krdtke noZicky a dIhé kridla, a ak spadne na zem, nedokdZe vzlietnut.

Niekedy staci poloZit ddzdovnika na vyvysené miesto, odkial sa vie odrazit do priestoru,

odletiet a je zachrdneny. V pripade mlddat s bledgm okrajom v kitikoch zobdcika,

zdvislych od kfimenia rodicmi, je potrebné vrdtit mldda do hniezda alebo ho este niekolko
dni kémit. V oboch pripadoch treba kontaktovat pracovisko SOP SR alebo 112.

Sokol mysiar je druhgm najcastejsie zbierangm druhom. Ak ndjdeme mlddatko neschopné
lietat, v okoli' st pravdepodobne jeho starostlivi rodicia. Staci chvilku obdalec ticho postdt

a do niekolkijch mindt (max. hodiny) pride niektorg z nich s potravou. Starostlivost rodicov
nik nenahradf. Ak hrozi mlddatu nebezpecenstvo, staci ho vyloZit na vyvijsené miesto

s moZnostou tieria (strecha gardZe, stromy). Tu ho podla hlasu rodicia ndjdu a postaraijd sa on.

Niektori ludia si vitanie jari spdjaji s vypalovanim trdvy. Tizba zbavit sa po zime starého, vycistit si
priestor okolo seba je v fudoch, ale i v dalSich Zivych tvoroch hiboko zakorenena. Treba sa pripra-
vit na nové obdobie, nové mladatd, novy aktivny rok. Vypalovanie travy by vsak k tymto aktivitam
nemalo patrit, je zakdzané zdkonom ¢. 314/2001 Z. z. Stard ,trava” (okrem trdvy je tu i mnozstvo
inych rastlin ako pfhlava, bodliaky, hluchavkovité ¢i kapustovité rastliny) obsahuje z predchadza-
jiceho roka vela semienok. Pfhlaviare, stehliky a dalSie vtaky, ktoré sa po zime vracajl na svoje
hniezdiska, ich potrebujd ako zdroj potravy a energie. Je tu aj mnozstvo hmyzu, ktory tu preckal
zimu Ci uZ ako vajicko, larva alebo dospely jedinec, slimaky, drobné hlodavce, jasterice, uZovky,
sleplchy, jezkovia, pavik - vSetky tieto tvory sa prebidzaji s ustupujicou zimou a prichadzajdcim
teplom. V Case, ked sa ¢lovek rozhodne vypalovat travuy, je tato uz plna Zivota. Ohen spéli mnohé
organizmy. Spali semena rastlin, ktoré uz nevyklicia, a ostavaju tu len druhy, ktoré sa rozmnozu-

ji podzemnymi ¢astami (pyr). Celé spoloc¢enstvo rastlin a Zivocichov sa ochudobriuje o mnohé
druhy. Zvierat3, ktoré nestihnd unikndt, hynd v bolestiach alebo ostavaju vazne zranené. Spalova-
nie travy tieZ znelistuje ovzdusie dymom, uvolfiuje CO, (jeden zo sklenikovych plynov spdsobuijd-


http://www.sopsr.sk/web/

cich oteplovanie nasej planéty) a zvysuje riziko vzniku nekontrolovaného poziaru. Akd je alterna-
tiva, iné rieSenie? Starl travu mézeme vyhrabat a uloZit na kompost. Pohrabané Zivocichy budu
mat Sancu unikndt, vtdky nepripravime o potravuy, rastliny mézu opat vykli¢it (semienka a hmyz
popadaji na zem) a my si pripravime kvalitny kompost.

Tip:

o S odchodom zimy pripravme informacnd kampari pre obyvatelov obce. Pokial sme
v minulosti vypalovanie trdvy zaznamenali, pozorujme, ¢i dochddza k jeho opakovaniu.
Spolupracujme s miestnym hasicskgym zborom a obecngm tradom.

Krajinu potrebujeme vyuzivat. Dava ndm potraviny, byvame v nej, pracujeme, vyrabame, oddychu-
jeme. Tak vyrazne sme ju zmenili a poskodili, Ze jej ochrana je podmienkou nasho prezitia. Okrem
vyuzitia na hospodarske (cely a rekreaciu potrebujeme cast krajiny vyclenit ako prisne chranend,
kde ¢lovek bude len tichym navstevnikom a pozorovatelom. Jeden zo zdkladnych principov prirod-
ného a prirodzeného pristupu k ochrane prirody je princip nezasahovania. Vyclenen cast Gzemia
ponechajme na prirodzeny vyvoj. Podla nadmorskej vysky, typu pody, sklonu, expozicie, predcha-
dzajlceho vyuzivania si na danom stanovisti ndjdu postupne svoje miesto rastliny, huby, lisajniky,
Zivocichy, ktoré si danym podmienkam najviac prisp6sobené, a vytvoria spolocenstva, ktoré sa
budi postupne v ¢ase menit. Chrdnené tGzemia potrebujeme okrem iného i na to, aby sme tu
mobhli sledovat prirodné procesy a spésob, akym sa priroda vysporadiiva s r6znymi situaciami.
Prikladom je sti¢asnd situdcia s odumieranim smreka. Smrek plosne schne v désledku oteplovania
a napadnutia podkdrnym hmyzom. Clovekom obhospodarované lesy a lesy v najprisnejsie chrane-
nych tzemiach sa so situdciou vyrovnavaji odlisne. Navstivme chrdnené tizemie vo svojom okoli
a porovnajme, ako vyzerd toto Gizemie v porovnani s okolim. Porovnajme, ako sa tu citime, o je tu
iné, ¢o sa nam tu paci a Co nie. Pozorujme, aké druhy rastlin a Zivocichov tu su a ¢i je toto Gzemie
prepojené s okolitou krajinou tak, aby mohli tymito prepojeniami Zivocichy migrovat.

Vypocuijte si zdznam webindra O lese a nelese s Michalom Wiezikom:
https.//www.facebook.com/zelena.skola/videos/217151039559378/

Cim je chrdnené dzemie vi&sie, tym je stalejsie a bohats3ie na druhy. Skisme vyhladat informécie
a zozndmit sa s chranenymi Gzemiami vo svojom okoli, ich velkostou a charakterom - ¢i st horské
alebo niZinné, liniové alebo velkoplosné, izolované alebo prepojené. Na priklade hry na r6zne
Zivocisne druhy si skiisme predstavit, ¢i sa m6Zu dostat na navstevu do susedného tzemia a ako,
¢o im stoji v ceste a ako vedia prekazky prekonat.

VYBERME SA NA EXPEDICIU

Aj na Slovensku mdme pralesy. Pralesom je les, do vijvoja ktorého clovek nezasahuje alebo

zasahuje len minimdlne. Vyvija sa dlhd dobu, sd v niom druhy pévodné, vhodné pre dand

oblast. V pralese ndjdeme stromy vSetkych vekovych tried a v réznom Stddiu veku, rastu ci Q
rozkladu. Tam, kde strom odumrie a uvolni tak svetlo, zacinajt rdst nové stromceky. Mladé

stromy rastu v skupinkdch podla uvolneného priestoru, ktory sa im naskytol. Ndjdeme tu

vela mftveho dreva stojaceho (uschnuté stromy, zlomy), ale i leZiaceho (vijvraty, zlomené

i rozkladajiice sa kmene).
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https://www.facebook.com/watch/live/?v=217151039559378&ref=watch_permalink

Stromy v pralese st od seba dalej ako v beZnom hospoddrskom lese, kde sa sadia ticelovo
nahusto, aby sa ,vystihlili - nahusto sadené stromy bojujti o prisun svetla a snaZia sa
rychlo rdst za svetlom, ktoré sa k nim dostdva len zhora; hore tvoria koruny s asimilacngmi
orgdnmi (listy, ihlice) a bocné kondre sa nevytvdraji (lebo nemaiju svetlo), ¢im sa docieli,
Ze kmene su hladké a rovné, bez hri po kondroch, vhodné na dosky a hranoly. V pralese
ndjdeme mnoZstvo réznych zdkuti, v hospoddrskom lese vidime druhovo rovnaky a rovnako
stary les. V pralese ndjdeme aj ovela pestrejsie spolocenstvo rastlin ¢i Zivocichov, ktorgm
poskytuje pestré prostredie a potravnd ponuku. Vyberme sa na dobrodruznu expediciu

v sprievode strdZcu prirody. Sprievody v pralese ndm méZe sprostredkovat SOP SR (napr.
CHKO Polana) alebo OZ Prales.

Viac informdcii na www.pralesy.sk.

UZEMIE CHRANENE SKOLOU

Za Gzemie chranené Skolou mdzeme vyhlasit miesto, ktoré sa nam paci, kde radi chodime a o kto-
ré sa chceme starat a zveladovat ho. Podla zdkona o ochrane prirody a krajiny je chranené dzemie
vyznamna biologicko-geograficka lokalita pod osobitou ochranou statu. Podla stupiia ochrany

(1. - 5. stupefi) s tu presne uréené obmedzenia a zdkazy. Uzemie chranené 8kolou nemusi spl-
rat véetky ndleZitosti Statnej ochrany a ani nebude stcastou tohto systému. Jeho vyhldsenie je
symbolické, ddvame nim najavo, Ze urcité Gzemie je pre nasu Skolu vynimocnou plochou, o ktoru
sa starame, vazime si ju a chceme ju chranit. Zabezpecujeme tu pravidelné Cistenie od odpadu,
kosenie oddychovych Casti, precistenie od nanosov, dosddzanie brehovych porastov, vybudovanie

naucného chodnika a realizujeme informacné kampane o potrebe jeho ochrany.

‘rﬂ IMIITIK’? ORAD LH’ |

Specidlna zakladna Skola v Banskej Stiavnici roky
opakovane mapovala nelegélne skladky a Cistila

od odpadu okolie oblibeného tajchu Klinger. Nakolko
sa situdcia nelepsila, spracovali ucitelia so Ziakmi plan
na vyhlasenie Gzemia chrdaneného skolou. Identifikovali
hlavné doévody vzniku nelegdlnych skladok a spracovali
ndvrhy na zlepSenie. Tie predstavili poslancom
mestského zastupitelstva aj primatorke. PoZiadali
technické sluzby o umiestnenie kontajnerov na triedeny
zber pre majitelov okolitych chat, smetnych koSov pre
turistov, pamiatkovy trad o siihlas na umiestnenie
informacnych tabdl. Okolie tajchu opat vycistili, o
vSak spojili s informacnou kampariou pre obyvatelov

aj navstevnikov mesta (infostdnky priamo pri tajchu,
na mestskych akcidch, v mestskych novinach a pod.).
Mnozstvo nelegalne umiestneného odpadu sa tu
viditelne zniZilo. Mesto symbolicky zverilo tito lokalitu
do opatery skoly a spolo¢ne vyhlasili Gzemie chranené
kolou ,Cisty lesik”. Foto: Eduard Gemza


http://www.pralesy.sk

Nezabudnime, ze s vyhldsenim (hoci symbolickym) tohto Gizemia za chranené a nasimi aktivitami
v nom, musi najprv sthlasit jeho vlastnik. DoleZité je si nds projekt starostlivo premysliet a potom
ho predstavit vlastnikovi, obci a verejnosti. Idealne je, pokial' ide napr. o obecné pozemky, kde sa
da dohodou s obcou dosiahnut dlhodoba starostlivost. Pomdct moZe aj zmluvné spisanie spolu-
prace s vlastnikom pozemku, kde bude jasne uréené, ¢o na danom izemi méZeme robit, pripadne
aké obmedzenia vyplyni pre jeho vlastnika.

Prirodzené pravidla chraneného tzemia:

Vstipit na Gzemie sa mdze len pesi, na koni alebo bicykli.

Ohen sa smie rozlozit len v ohnisku pri odpocivadle a pred odchodom ho treba bezpecne uha-
sit.

Vsetko, ¢o si navstevnici prinest so sebou, si odnesu aj domov.

Na ohnisko, lavicky a vSetko, ¢o tu bolo vybudované, treba davat pozor, slizi to vsetkym.
Netrhat kvety a neposkodzovat stromy.

Sprdvat sa tu tak, ako sa sprdva host na navsteve.

(Zdroj: Zdkladnd skola DruZstevnd pri Horndde)

Potoky a rieky su viac nez len obrovské mnoZstvo vody a viac neZ len modra Ciara na mape. Chra-
nime a stardme sa viac o to, ¢o dobre pozndme a mame radi. Preto chodievajme k rieke. Preskd-
majme, kde zacina a kde konci. Aka krajina sa nachadza okolo nej, aké ryby v nej Ziji a aké dalsie
Zivocichy ¢&i rastliny v nej maju svoj domov. Ci je v nej voda dobra na kipanie, ¢&i sliZi ako zdroj pit-
nej vody, chodia k nej rybari, st v jej blizkosti zahradkari. Vytvorme si monitorujdcu skupinu a zisti-
me, ako na tom ,nas" tok je - zistime, aké si pri iom druhy, aké ma pH, ¢o ho znedistuje a pod. Ak
pozname vo svojom okoli ludi, organizacie, institlcie, ktoré robia konkrétne aktivity v prospech
povodia, podporme ich. Podpora m6ze mat rozli¢nd formu, nemusia to byt len financie. Sadme
stromy a kry, hlavne povodné, vytvarajme v povodi zeleny biokoridor, ktory stabilizuje krajinu a je
dolezity pre Zivot Zivocichov.

Pokial' mdame k nejakému toku blizky vztah - pravidelne ho navstevujeme, Cistime, robime pri fiom
akcie - adoptujme si ho. Adoptovat rieku si m6Ze jedna trieda, celd Skola, ¢i dokonca celé mesto.
Kritériom je ochota starat sa o svoj vybrany Usek rieky alebo jej pritoku.

Deti, malé i tie vacsie, maji vacsinou velmi blizky vztah k zvieratdm. UmoZnime im, aby sa o ne
starali. Adoptujme si domov zviera z Gtulku alebo pravidelne vencime psov z tGtulku. Tento krok
si treba premysliet do dosledkov, ide o Zivé tvory, ktoré si vyZaduiji ¢as aj nasSu pozornost. Dole-
Zita je aj prevencia odkladania zvierat do Gtulku - m6Zeme pripravit informacnd kamparn napr.
spoloc¢ne s miestnym veterindrom. Najma po Vianociach a po ukonceni prazdnin sa Gtulky plnia
dovtedajsimi domacimi milacikmi, na ktorych zrazu nie je ¢as alebo vyrastu a starostlivost o nich
je narocna popri plneni skolskych povinnosti ¢i chodeni rodi¢ov do prace.
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Obcianska angaZovanost

Pokial chceme menit stav Zivotného prostredia vo svojom okoli (napr. nepdcia sa ndm
nelegdlne sklddky) alebo zabrdnit niektorej cCinnosti (napr. vijrub Casti parku z dévodu
vystavby), jednou z moZnosti je zapojenie sa do peticnej akcie alebo jej priprava. Aby bola
peticia platnd, méZu ju podpisat obcania nad 18 rokov. Niektoré Skoly preto volia formu
listu primdtorovi/starostovi podpisand detmi. Je velmi déleZité, aby kaZdy, kto sa peticiu
chystd podpisat, mal dostatok informdcif o jej obsahu, o probléme aj jeho rieseni. Detské
podpisy tak nebudti len formou, ako vyvolat zdujem. Zdujem o veci verejné a angaZovanost
pri ich rieseni je pre Ziakov obcianskou ndukou v praxi.

MéZeme ju podporit:

e zozndmme sa s tizemngm pldnom mesta, obce (ktord Cast tizemia je na Co urcend),

« mapujme stic¢asng stav (napr. ak vieme, kde a aké staré stromy sa nachddzaiju, Ci v nich
niekto hniezdi a pod., ak mdme zmapovany stav nelegdlnych skiddok, méZeme byt pre
samosprdvu partnerom pri rieseni problémov, pri oznamovani zmien, zhorSovaniu stavu
atd),

« navstivme mestskg/obecny drad, zaujimajme sa, ¢o md v pldne zlepsit, zmenit a ako,
informujme o nasich aktivitdch, pontknime pomoc (napr. s infokampariou od dveri
k dverdm),

 prindsajme inovativne riesenia a kontakty na odbornikov (napr. ako kosit inak,
inspirdcie a kontakty z exkurzii a pod.).

SPOLUPRACU)ME

Na Slovensku pdsobi viacero environmentalnych mimovladnych a statnych organizacif, ktoré
nam mozu poradit so zmysluplnostou aktivit, poméct pri ich realizacii, prist realizovat vyucbové
programy. (S prosbou o kontakty sa nevahajte obratit na kancelariu Zelena skola.)

Aby bola spolupraca efektivna, pred kazdou aktivitou, ktorej sa so Ziakmi planujeme zdcastnit, si
vzdy ujasnime jej obsah a ciel. V environmentalnom akénom plane mame svoj ciel, ktory chceme
v konkrétnej oblasti dosiahnut, a spolupraca s externistom nam mozZe priniest aktualne informa-
cie, zaujat deti (napr. rozpravanie o jaskyniach s jaskyniarom - autentickost zaZitkov, informacie

z prvej ruky) a posunit nas k systematickej spolupraci. Stava sa, Ze Skola svoje predstavy odko-
munikuje s organizaciou prilis vSeobecne ako zdujem o ,nejakd aktivitu”, ,besedu o Zivotnom
prostredi, o prirode” alebo chce ,nieco o vode” a v snahe vyuZit pritomnost odbornika pripravi

na besedu jedalen, v ktorej sa zhromazdi cely prvy ¢i druhy stupen, ¢o znemoZziuje aj tomu najlep-
Siemu lektorovi pracovat interaktivne.

Pri pldnovani besedy si spolu s lektorom zodpovedajme minimadlne tieto otazky:

Akym aktivitdm sa organizdcia venuje? Su v stlade s misiou nasej Skoly? Su v stilade s nasim
hodnotovym nastavenim?

Aka bude konkrétna téma? (napr. vyznam vciel a starostlivost o ne)

Aky je ciel? (napr. spoznat rézne druhy opelovacov vo vztahu k potravindm a vyskisat si zaklad-
né nastroje pouzivané pri starostlivosti o véelu medonosni)

Co sa Ziaci dozvedia, naucia, €o pochopia, ¢o si vyskidsajd pocas stretnutia s externym lekto-
rom?



Dobry lektor sa bude zaujimat o vySsie poloZzené otadzky (alebo ndm ich sdm poloZzi), ako aj o pocet
detiv skupine, ich skisenosti v predmetnej téme a pod. V pripade, Ze predstavy lektora uz od za-
Ciatku nie si v sdlade s nasimi, nebojme sa vysvetlit svoj postoj a sluSne odmietnut.

Po realizovani aktivity odporicame jej Gspesnost a prinos vyhodnotit krdtkym anonymnym dotaz-
nikom alebo zvolit iny sp6sob spatne vazby.

Nezabidajme, Ze svet nie je Ciernobiely. Ak sa v ramci aktivit planujeme venovat témam, ktoré
mé&zu byt vnimané kontroverzne (polovnictvo, konzervativny pristup k lesnému hospodarstvu,
zoologické zahrady, genetické manipuldcie, chov exotickych zvierat), resp. planujeme pozvat
zastupcov vybranych organizacii ¢i skupin, popremyslajme nad pozvanim oboch nazorovych stran,
prip. zaradme rozbor a cvicenia kritického myslenia.
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Dalsie tipy
na prakticka vyucbu

Na hru potrebujeme 1- 2 balenia drevenych Stipcov na vesanie bielizne. Vyborne sa na to hodia
staré a zaslé Stipce, ktoré uz zazili dazd. Stipce si pred za¢iatkom hry dobre spoéitajme, pripadne
siich pocet zapiSme. V zdhrade, na dvore alebo v prirode néjdime ¢o najpestrejSie miesto (s tra-
vou, krikmi a stromami), kde Stipce pred prichodom deti rozveSiame. VyuZime viditelné i menej
viditelné miesta, hru svetla a tiefa a textlru r6zneho prostredia, kde Stipce rézne splyni s okolim.
Ked je vSetko pripravené, zavolajme skupinku malych patracov-predatorov, ktorym dame casovy
limit 5 mindt na objavenie ¢o najvacsieho mnoZstva Stipcov. Mdlokedy ndjdeme vsetky Stipce,
preto je dobré poznat ich pévodny pocet.

Detom vysvetlime, Ze mnohé vtaky, hmyz i iné Zivocichy maji ochranné sfarbenie, ktoré ich
podobne ako sfarbenie Stipca lesného zneviditelni v prostredi s podobnymi farbami, vzormi,
tiefimi. Pre porovnanie mézeme pouzit nové i zdjdené (flakaté, sivé) Stipce.

Pocas ohrozenia mnohé Zivocichy zastan(, a kym sa nepohnd, nie je mozné ich spozorovat,
hoci st len pdr centimetrov od nas ¢i od svojho predatora. Kto sa nepohne, ma Sancu, Ze ho
predator nendjde - podobne ako to robi Stipec lesny.

Mnohé druhy vtakov, ako napriklad sykorky Ci drozdy, znasaju vela vajicok a vychovavaju svoje
mladatka i 2- az 3-krat za rok. Ked' st ich mladata vacsie, opuistajd hniezdo skor, ako vedia dob-
re lietat. Mimo hniezda sa ukryjd vo vyssej trave alebo v krikoch, odkial volaji na rodicov, ktori
im nosia potravu. Mnohé z nich sa stanu potravou svojich preddtorov, ako si macky, jastrab,
sojka, straka, sokol, kuna, lasica, ktori tieZ vychovdvajl svoje potomstvo a ich potravou su aj
vtdky. To je priroda a jej potravinovy retazec. Prave preto sykorky a dalSie druhy vychovavaju
taky velky pocet mladat - ak prezije 1alebo 2 stirodenci z hniezdenia, je to Gspech a rod i druh
ostdva zachovany. Tak ako deti-preddtori nendjdu takmer nikdy vSetky Stipce lesné, tak ani
predator v prirode nendjde a nezahubi vSetky mladata.

Cim pestrejsie prostredie mame, vytvorime alebo vyberieme, tym ma Stipec lesny (a nielen on)

Ak ndjdeme v prirode vtaca, ktoré este nie je schopné lietat, neodnasajme ho prec. Nechajme
ho na mieste, kde sme ho nasli, pripadne ho umiestnime na bezpe¢né miesto v blizkosti (kriky,
vysSia trava). Niekde v okoli su iste jeho rodiCia, ktori sa 0 neho bud starat a nosit mu vhod-
nd potravu, pokial to bude potrebné. V zadchrannych staniciach mu nik starostlivost rodicov
nenahradi.



@ Ucitelky Zelenych $kdl patraji v okolf Vzdelavacieho centra ZajeZova po Stipcoch lesnych.
Foto: Miroslava Sliacka

Dal3ie namety na vyucbu vonku néjdete na www.huravon.sk.

ZAKLADNA SKOLA — 1. STUPEN

ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU BADIN
Spracovala: Bc. Miriam Hudobovi

SKRYVACKY S VYBRANYMI SLOVAMI

Rocnik: treti

Predmet: slovensky jazyk (vybrané slova)

Ciel: utvrdzovanie uciva

Metddy: brainstorming, diskusia, problémové Glohy

Formy: skupinova prdca, praca vo dvojiciach, hra

Pomocky: stipce; vrecko s kartickami s vybranymi slovami po B, M, P, R, S, V, Z, napisanymi bielou
voskovkou (podla poctu deti); 1ks vodové farby; nddobka s vodou; 4 ks Stetce; 7ks pisacie potreby;
7ks papier As; 7ks pisacia podloZka; karti¢ky s vybranymi slovami po B, M, P, R, S, V, Z, napisané
spravne aj s hrubicou; dve farby krepového papiera nastrihaného na pdsiky cca 20 x 4cm.

Motivacia:
Pribeh o Ziakovi Ferkovi, ktorému sa nechceli ucit vybrané slova.

Ferko je obycajny chalan. Chodi do 3. C triedy a zboZriuje futbal. Je to jeho oblibeny $port.

Je viom fakt dobry. No ak sa naplno venuje futbalu, nemdZe predsa stihat venovat sa aj uceniu.
To je jeho noénda mora. Skolské povinnosti by najrad3ej vymenil za tréningy na travniku a $kolsku
tasku ma chut vymenit s bifloSom Janom za jeho senzacnd futbalovd loptu, ktord mu priniesol
brat z FC Neapol.
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Jedného dna prisiel Ferko do Skoly a zistil, Ze v ucebnici, ¢itanke, pracovnom zosite, ani v pisan-
ke nema Ziadne vybrané slovo. Uvedomil si, Ze sa to udialo vdaka jeho prosbam, ktoré posielal
do vesmiru a velmi sa potesil. Vesmir mu jeho Zelanie splnil!

No ked'v Skole zacali spoluZiaci s pani ucitelkou opakovat vybrané slova pred pisomkou, Ferko
zistil, Ze vybrané slova sa nielenZe vytratili z knih a ucebnic, on ich ani nepocuje, ked'ich niekto
vyslovuje.

V panike zobral pero, Ze ich ide skisit napisat, no pero nespravilo ani ¢iarku. Zrazu z Gst pani uci-
telky zaznelo: ,OdloZte z lavic vietky zoSity a ucebnice, rozdam vam pisomku.” Ferko ozelenel ako
jarnd trava na futbalovom ihrisku a... (Ziaci dokoncia pribeh).

KedZe aj z nasich hlav sa este obcas postracaju niektoré vybrané slovd, ideme sa ich pokisit po-
hladat v Skolskej zahrade. MoZno budeme Gspesni.

Rozdelenie do 7 skupin:

V Skolskej zdhrade st rozmiestnené (pristipcované) listocky, na ktorych na prvy pohlad nie je ni¢
vidno. Ziak najde listok, zoberie si ho a ide na dané stanovidte zamalovat listok vodovou farbou,
aby sa mu ukazalo vybrané slovo napisané na listku bielou voskovkou. Z kazdej skupiny vybranych
slov st v zdhrade umiestnené 2 - 3 listky s vybranym slovom danej skupiny (podla poctu Ziakov).
Ziaci sa nasledne rozdelia do skupin (dvojic) podla ndjdenych vybranych slov. Teda ak Ziak néjde
slovo ,bylina” a druhy Ziak najde slovo ,byk”, vytvoria dvojicu, ktord bude pracovat na dalsej Glohe
spolu.

Rappovacka

Prvd dloha:

Ulohou skupiniek je vymysliet jednu vetu alebo kratky text, ktory dava zmysel a budd v iom pou-
Zité ich slova z prvej aktivity. Nasledne sa pokdsia o rappovu verziu vymyslenej vety. Ako rytmickd
pomdcku mozu pouzit kamenny litofén.

Druhd loha:

Ziaci sa poprechddzaji po zdhrade a pokusia sa najst, aké vybrané a odvodené slova ukryva ich
Skolska zahrada. Text musi obsahovat minimalne dve vybrané alebo odvodené slova, ktoré im
pontikla zahrada (napr. piipava je bylina; lienka sa pysi bodkami; z jabi¢ok bude chutné pyré).

Nasleduje spolo¢na prezentacia rappovych dielok a ndjdenych vybranych alebo odvodenych slov.



® Foto: Z4kladna $kola Badin

3. AKTIVITA

Hra: Uchmatni si vybrané slovo - nahanacka

Ucitel ma pripravené kartic¢ky s vybranymi slovami napisanymi spravne a karticky s vybranymi slo-
vami s hrubicou. Karticky st premiesané. Ucitel kazdému Ziakovi prideli rovnaky pocet karticiek.
MdZu si ich vloZit do vrecka. Ziaci sa rozdelia do dvoch skupin. Kazd4 skupina bude mat pridelend
svoju farbu. Povinnostou Ziaka je pripevnit si na viditelné miesto stuzku krepového papiera vo
farbe svojej skupiny.

Ulohou Ziakov je nahafat siperov. Ked chytia stpera, ten je povinny vykipit sa kartickou, ktord
mad vo vrecku. Dolezité je, aby Ziaci z vrecka vytiahli ndhodnd karticku. Takto si kazdy ¢len druz-
stva zbiera karticky. Hra konci vo chvili, ked sa ohlasi prvy Ziak, ktory nema ziadnu karticku, alebo
na pokyn ucitelky.

Ulohou druZstiev je vyloZit vietky karticky, roztriedit spravne a nespravne napisané vybrané slova.
Vyhrava druZstvo, ktoré ma viac spravne napisanych vybranych slov. Stperiace druzstva si mozu
spravnost vytriedenia karticiek navzdjom skontrolovat.

Zaver (sebareflexia):

- Skds pouzit jedno vybrané alebo odvodené slovo, ktoré vystihuje tvoj pocit z dnesnej hodiny,
pripadne vystihuje tvoju momentalnu naladu.

- Co by si odporu¢il Ferkovi, €0 ma robit, aby sa skamaratil s vybranymi slovami? Ako sa ich mdze
lahie naucit? Co pomohlo tebe?
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ZAKLADNA SKOLA - 2. STUPEN

ZAKLADNA SKOLA PETRA SKRABAKA DOLNY KUBIN
Koordinitorka: Ing. Miria Studenicovi

ZIVOT NASHO OVOCNEHO STROMU

Popis aktivity:

V Skolskej zahrade alebo v blizkom okoli si vyberieme strom, krik, pripadne miesto, ktoré nas
zaujima. V nasom ovocnom sade ma kazda trieda svoj strom, o ktory sa stard a pozoruje ho pocas
celych deviatich rokov.

Aktivita Zivot naho ovocného stromu trva cely rok (10 mesiacov, podla podmienok skoly méZe aj
12). Deti strom pozorujl, zaznamendvaju si, ako sa menf (listy, kvety, plody, vyska, kondre, prirast-
ky), véimaju si jeho okolie, obyvatelov (opelovace, mravce, vosky, vtaky). Zdznam mo6Zze mat formu
zapiskov, nakresov, nahravky zvuku, fotografie, videa, ochutnavky. Po skonceni vSetkych pozo-
rovani svoje zistenia prezentuji formou rovesnickeho vzdeldvania pred ostatnymi Ziakmi a zau-
jemcami. Prezentdcia m6ze mat formu modelu, komentovanej fotodokumentacie, posteru, série
zvukovych nahravok, najcastejsie je to kombindcia viacerych vytvorov.

@ Zdielanie skisenosti je v programe Zelena $kola
délezité. Ucitelky Zakladnej Skoly Petra Skrabdka
prezentuju aktivitu kolegyniam na kurze.

Foto: Miroslava Sliacka

Ukazka
YouTube: Zivot ndsho stromu Igora

Zelen a ochrana
prirody



https://www.youtube.com/watch?v=6iif35M2g4k

ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU DUBOVE

HMYZi HOTEL

Hmyzi hotel alebo doméek méZe mat r6znu podobu. Na internete je mnoZzstvo inpiracii

a navodov, my sme s detmi a rodi¢mi vytvorili doméek na noZi¢kach, ¢o prediZi jeho Zivotnost.

Z drevenych odrezkov z pily sme zhotovili kostru domceka s okienkami, ktoré sme spolu s detmi
naplnili rtoznym materialom - pouZili sme borovicové Sisky, stebla trstiny, mrkvovitych rastlin,
odhodené deravé tehly, navitané klatiky, no moze sa pouzit i suché listie, kora a kadeco iné, co

sa da navrstvit a vytvori tak skrySu pre hmyz. Domcéek sme naplnili posledny deri skolského roka
pri odovzdavani vysvedceni, v lete ho objavili prvi obyvatelia a na jesen bola uz polovica komérok
obsadena vcielkami samotarkami, lumdcikmi, dravymi osi¢kami, no prisli i paviky, plostice a ucho-
laky. DoleZité je v okoli domceka kosit Setrne k opelovacom a vysadit nektarodajné rastliny. Tento
doméek pre hmyz stoji v areéli ZS a MS v Dubovom, okres Tur&ianske Teplice. Foto: Maria Apfelova

Zelend $kola



MATERSKA SKOLA NA STARE) TEHELNI
V BANSKE) BYSTRICI

ZAMOCEK — ALTANOK POSTUPMI PRIRODNEHO
STAVITELSTVA

Zapojenie rodicov do diania v materskej Skole je v programe Zelena skola klticové. Z iniciativy
rodicov sme sa pustili do Gpravy dvora. Nasim cielom bolo vytvorit priestor, v ktorom by sa deti
mohli hrat, pestovat rastliny ¢i spozndavat r6zne prirodné javy. A tak sme zacali pracovat v téme
Zelen a ochrana prirody. KedZe jeden z rodicov sa venoval hlinenym omietkam (https://www.
organica.name/o-nas), pustili sme sa spolu s rodi¢mi a dobrovolnikmi do budovania ekoucebne
- vznikla z hliny a prirodnych materidlov a oZivila p6vodne nevltdny a nepekny priestor nasho
Skolského dvora.

Altanok-ekoucebnu voldme Zamocek. Je vybaveny drevenym stolom so sedadlami a prirodnina-
mi. Je k nemu pristavena aj externd kuchynka, kde deti ,varia” z prirodnin, napriklad aj z blata

¢i kamienkov. Ekoucebna ma zelend strechu, z nej zachytdvame dazdovi vodu, ktord zbierame

do sudov. Deti fiou polievajui Grodu na hriadkach, napriklad ribezle i bylinky. U¢ebra nam tiez sli-
Zi ako priestor na rozne pokusy alebo na pozorovanie prirodnin, ktoré ndjdeme v Skolskej zahrade.
V rdmci vytvarnej vychovy s detmi tvorime metédou land art r6zne obrazce pomocou prirodnin.
Zakladame si na tom, aby deti pracovali ¢o najviac s autentickymi prirodnymi materidlmi, aby si
ich mohli ohmatat, aby sme pri vyucbe ¢o najmenej vyuzivali obrazky. Spolupracujeme tiez s bliz-
kou zakladnou Skolou. V rdmci popoludnajsieho skolského klubu navstevuju Ziaci nasu ekoucebriu,
v nej mame pre nich pripravené rézne pokusy a vyucbové programy.
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@ KlGeova dierka — UZenie sa o komposte — Zachytédvanie daZzdovej vody — Zapojenie deti
do starostlivosti o zahradu.

Zelen a ochrana
prirody




@ Prirodné stavitelstvo v praxi - vystavba zamocka-ekoucebne pod vedenim Petra Cocha, jedného
z rodicov (vlavo). Spolocny ciel spojil rodicov, ucitelky, nepedagogikcych zamestnancov aj deti.

S g
»ﬁ*T%"t

Zelend $kola




@ varenie a experimenty v ,zamocku”.

Foto: archiv MS Na starej tehelni, Banska Bystrica

Zelen a ochrana
prirody




INSPIRACIE Z CESKE) REPUBLIKY

Dakujeme za poskytnutie fotografii: Lenka Brabencova, Iva Svobodov4, Eva Novakova, Miroslav
Kabelka.

z tijchto $kél ndjdete v zdzname z webindra Tiilavyj autobus - Ceskd republika na FB

Podrobnosti k jednotlivgm prvkom, ich realizdcii aj ndmety k vijucbe v Skolskej zdhrade O
Zelend skola - vided

ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU
MYSLIBORICE

@ vrbova chyza @ Okryt pre jezkov - ,U Jezkov”

@ Kitik s métvym drevom pre hmyz -

) . _ P "
U chrobécikov” Letnd kuchynka - ,U babky jezibabky
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@ Lavi¢ka - ,Na parkovisku” @ Stvordekovd zahrada

@ pristresok miesto altdnku @ Ppohlad na certifikovant prirodni zahradu.

Foto: archiv Skoly

Zelen a ochrana
prirody




ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU
DOMAMIL

@ Celkovy pohlad na zéhradu. Foto: archiv §koly @ Rézne typy vyvydenych zéhonov
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@ vtacie bidky - s webkamerou a pohlad dnu

Foto: archiv skoly

Zelen a ochrana
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@ Praktické zru¢nosti pri premene $kolského

. 2z 2
Plan zahrady dvora
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@ Informaéné tabulky inak

S g
s‘&*ft&

Zelend $kola




@ Noc v gkolskom sade je zaZitok.

Foto: archiv Skoly

EKOCENTRUM LIPKA, BRNO

@ | Mravenisko” - hraci prvok. Foto: Miroslava Sliacka
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PRACOVNY LIST
KARTICKY NA VNIMANIE PRIESTORU

(Zdroj: Jdn Urban: Tvory mesta. 2019)

Teraz si na chvilu zavri oci.
Zhlboka sa nadychni.

Aké vbne a pachy citis?

Su prijemné alebo neprijemné?

Teraz si na chvilu zavri oci.
Zapocuvaj sa.

Aké zvuky pocujes?

Sd prijemné alebo s rusivé?
Pocujes aj nejakd melddiu?

Skuis sa poobzerat dookola.
Co zaujalo tvoj pohlad?
Na co si sa v okoli zameral? Preco?

Skis si ndjst prijemné miesto.
Co sa deje v okoli?

Preco si si vybral toto miesto?
Vidis nejaké aktivity v okoli?

Teraz pod pod stromy.

Ako sa tu citis?

Co tu cfiti$ - nosom, telom?
Co pocujes?

Ako ti tu je?

Najdi lavicku a chod' k ne;j.
Ak3 je na dotyk?

Sadol by si si na nu?
Lahol by si si na nu?

Skds vyjst na travnik.
Poprechdadzaj sa.
Co si zbadal v trave?

Videl, pocul alebo citil si nieco zivé?

Ndjdi niekoho v okoli.
Opytaj sa ho, ¢o sa mu pacia o samutu
nepddi...

Pod k zdhonu kvetov.
Skus sa zhlboka nadychnut.
Co citi&? Co vidi§? Co pocujes?

N3jdi niekoho v okoli.
Chvilu pozoruj, ¢o robi.
Skus vysvetlit jeho aktivitu.

Teraz pod k beténovému prvku.
Dotkni sa ho rukou.
Co citig? Aky je betén na dotyk?

Poobzeraj a zapoclvaj sa.
Aké dopravné prostriedky pocujes, citis,
vidig?
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/ /
cké webstranky
[ J V4 [ ]
likicie
FB ZELENA SKOLA - VIDEA (tipy na vyu¢bu k videdm ndjdete na www.zelenaskola.sk)

WEBINARE

0 vikoch a ludoch s JerguSom Tesdkom z WWF

O lese a nelese s Michalom Wiezikom z Fakulty ekolégie a environmentalistiky
O Zivych riekach s Martinou Paulikovou zo ZdruZenia Slatinka

O koseni a lenivom zdhradnikovi so Zuzanou Hudekovou

Naco ndm je ochrana prirody s Erikom Balazom

Tilavy autobus po kolskijch zdhraddch - Slovensko, Cesko s uitelmi a ucitelkami

L2 N A . 2

AUDIOROZPRAVKY

- Prdzdny kvetindc

= Odvdzny kolibrik

- Kamennd polievka

- VZdy méZe byt horsie
- Jedno zrnko ryZe

PUBLIKACIE

Zihrada, ktord uéi
zahradaktorauci.sk
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https://zahradaktorauci.sk

Zivica

ATLAS STARYCH ODROD JABLONI A HRUSIEK

50 NA 50

Zelen a ochrana
prirody

Stara sorty su ,in"
sadovo.sk

Atlas starych odrod jabloni a hrusiek
sadovo.sk

Rozbzuéime nase mesto

fee.tuzvo.sk



https://www.sadovo.sk/#publikacie
https://www.sadovo.sk/#publikacie
https://fee.tuzvo.sk/sk/rozbzucime-nase-mesto

INSPIRACIE NA VYUCBU VONKU

www.huravon.sk

U f e PODPORTE NAS

yoN S'K PRECO VON? NOVINKY  PROJEKTY  INSPIRACIE  HLADACKY  KONTAKT =
SLALiZL c4

Zahrada, ktora uci

Zivica vam poméze inovativhe NN
naplanovat a vyuzZivat Skolsk@ zahradu
pri vyucovani.

https://www.architektiveskole.cz/

ARCHITEKTI VE SKOLE

Metodiky a ndvody Blog O projektu N4E tym

stat

jak se na chvili architektem?

Vybrané metodiky a navody
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https://huravon.sk
https://www.architektiveskole.cz

SAD Nadacia
OVQ FAKULTA EKDLOGIE

A ENVIROMMENTALISTIRY

zivica

Hra venikla v rdmei projektu
SadOVO realizovaného cez Nadacny
fond Tesco v Naddcii Pontis.

Vyskiusajte hru pre celi triedu.
Pozicanie za cenu postovnéeho.

S

& mestské vcely

REALIZUJE ZIVICA

Interaktivna hra pre celi triedu

www.mestske-vcely.sk



Sme zodpovedni kazdym voltom,
preto podporujeme Ochranu dravcov
na Slovensku

Sme zodpovedni kazdym voltom i

www.skupinazse.sk/csr



Poznimky



